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1. WPROWADZENIE

Skuteczne przeciwdziatanie i zwalczanie przemocy w rodzinie wymaga wspolpracy
réznych stuzb. Wdrozenie w zycie Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie jest gwarancja zintegrowanych
dziatan profilaktycznych, interwencyjnych i pomocowych w tym zakresie.

Program opiera si¢ na ustawie z dnia 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie oraz jest tozsamy z Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie. Ustawa ta ma na celu zwigkszenie skutecznosci przeciwdzialania
przemocy w rodzinie oraz inicjowanie i wspieranie dzialani polegajacych na
podnoszeniu $wiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkow przemocy w
rodzinie.

Glownym celem gminnego programu jest przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie, w gminie Wydminy a tym samym budowanie skutecznie dziatajacego
systemu uwzgledniajacego  lokalne uwarunkowania i rozmiary zjawiska.
Zasadniczym, szerszym celem programu, do ktdrego osiagniecia ma shuzyé realizacja
zadan zaplanowanych w programie, jest ograniczenie problemu i skali skutkow
przemocy domowej. Cele glowne, bezposrednio zaktadane w programie, odnosza
si¢ do calego systemu zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie.

Zalozenia niniejszego programu zgodne sg z Gminnym Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Zapobiegania
Narkomanii na rok 2013 dla Gminy Wydminy. Program bedzie stanowit wspolny
strategiczny plan dziatan wobec  problemu przemocy w  rodzinie i bedzie
realizowany ~ wielopoziomowo przy wspdlpracy innych —instytucii i organizacji,
zobligowanych do podejmowania dziata na rzecz zapobiegania i zwalczania
przemocy w rodzinie. Przyczyni si¢ on do usprawnienia systemu przeciwdziatania
przemocy, ograniczenia zjawiska przemocy i towarzyszacych mu innych dysfunkcji

W rodzinie oraz poprawy kondycji rodzin zamieszkatych na terenie Gminy Wydminy.



2. ZJAWISKO PRZEMOCY

2.1. DEFINICJA PRZEMOCY W RODZINIE

Przemocg w rodzinie nazywamy kazde zachowanie skierowane wobec osoby
bliskiej, ktdrego celem jest utrzymanie nad nig kontroli i wiladzy. Przemoc w
rodzinie to zamierzone, wykorzystujgce przewage sit dziatanie przeciwko cztonkowi
rodziny naruszajace jego godnos¢ oraz podstawowe prawa i wolnoscei, powodujac
cierpienie i szkody. Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze jest
intencjonalna — tzn. jest zamierzonym, celowym dzialaniem czlowieka,
nakierowanym na kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary, odbywa sie w
warunkach nieréwnowagi sit - sprawca ma i wykorzystuje przewage (fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng) nad ofiara, prowadzi do naruszenia podstawowych
praw 1 wolnosci ofiary, powoduje cierpienie oraz naraza zdrowie i zycie ofiary na
powazne szkody.

Prawna definicja przemocy okreslona jest w ustawie z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie w art. 2 pkt 2 jako: ,przemoc w
rodzinie — nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne
dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b wymienionych
w pkt 1,w szczego6lnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolno$é w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace

cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknietych przemoca".



Formy przemocy:

Przemoc psychiczna — okazywana jest np. przez ponizanie, szantaz emocjonalny,

nadmierng kontrolg, wywieranie presji psychicznej, upokarzanie, uzywanie grozb,
draznienie, wySmiewanie w towarzystwie, wymuszenie lojalno$ci, zakaz wyrazania
wlasnego zdania, ograniczanie kontaktéw z innymi osobami, wzbudzanie poczucia
winy, nieposzanowanie godnosci, lekcewazenie prywatnosci i granic drugiej osoby,
zmuszanie do wysitku, ograniczanie snu i pozywienia, nieokazywanie uczud,
odrzucenie, celowe traktowanie , milczeniem”.

Przemoc_fizyczna — jest to forma agresji taczaca sie z naruszeniem granic ciata. W

jej zakres wchodza na przyklad takie zachowania jak: bicie, poszturchiwanie,
uderzanie, kopanie, ciggniecie za ciato, wiosy, popychanie, szarpanie, duszenie,
policzkowanie, uzycie broni.

Przemoc seksualna — ktéra obejmuje rézne dziatania, w tym wymuszony stosunek

pleiowy (gwalt) w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy w ramach
zwigzku lub poza nim, molestowanie seksualne (w tym domaganie sie stosunku
plciowego w zamian za prace), wykorzystywanie seksualne dzieci, o0s6b
niepetnosprawnych intelektualnie badz fizycznie, zmuszanie do prostytucji, a tez
dotkliwe krytykowanie zachowan seksualnych.

Przemoc _ekonomiczna — polega na catkowitym uzaleznieniu finansowym ofiary

przemocy od sprawcy, przybiera ona rézne formy: poczawszy od pelnego kontroli i
nakazoéw wydzielania pieniedzy, do zaciggania kredytéw czy zmuszania do ich
zaciagania wbrew woli partnera, moze to by¢ tez odbieranie zarobionych pieniedzy,
niezaspokojenie czy lekcewazenie podstawowych potrzeb materialnych bliskich
0sob, uniemozliwienie podjecia pracy.

Zaniedbanie -  jest to niezaspokojenie potrzeb emocjonalnych i fizycznych,
najczgsciej tg forme przemocy stosuja osoby dorosle wobec dzieci; niejednokrotnie

wyraza si¢ ona w odrzuceniu emocjonalnym dziecka, braku zainteresowania jego



rozwojem, problemami itp.

Nalezy podkresli¢, ze osoby dotknigte przemoca w rodzinie czesto doswiadczaja
kilku jej form jednoczesnie. Przemoc w rodzinie najczgsciej nie jest jednorazowym
zdarzeniem. Zazwyczaj, jezeli ktos$ raz zastosowal przemoc wobec bliskich oséb,

moze zastosowac jq po raz kolejny.

Cykl przemocy sktada sie z nastepujacych faz:

a) fazy narastajqcego napiecia;
b) fazy ostrej przemocy;,

¢) fazy miodowego miesiqca

Ostatnia faza sprawia, Ze osoby dotknigte przemoca p6zno zglaszajg sie po pomoc i
dtugo tkwia w sytuacji bardzo trudnej. Czesto tez wycofujg zawiadomienie o
przestepstwie, gdy tylko sprawca zmienia swoje zachowanie i zaczyna byé mity.
Robig tak w nadziei na trwala zmiang zachowan swojego partnera. Zazwyczaj w
rodzinie, w ktorej wystgpuje problem przemocy znacznie zaburzona jest
komunikacja wewnatrzrodzinna, a osoba stosujaca przemoc jest przyzwyczajona
do tak patologicznego sposobu sprawowania kontroli nad ofiarami. W takiej rodzinie
obecne jest stale poczucie zagrozenia i niepewnosci, a sprawca przemocy staje sie

mistrzem w stosowaniu technik manipulacyjnych.



2.2. STEREOTYPY

W $wiadomosci spotecznej funkcjonuje wiele mitow i stereotypow na temat
przemocy w rodzinie, przy czym wigkszo$¢ z nich jest uzywana jako argument za
stosowaniem przemocy lub jako jej usprawiedliwienie, stuzac do ukrycia,
zamaskowania i zbagatelizowania problemu. Sa one bardzo niebezpieczne, poniewaz
z jednej strony - zniewalajg ofiare przemocy i sprzyjaja sprawcy, dajac mu sygnat o
spotecznym przyzwoleniu na przemoc i o bezkarnosci, a z drugiej- utrudniajg

swiadkom reagowanie i decyzje o pomocy dla ofiar.

Wsrod najezesciej spotykanych mitéw i stereotypéw na temat przemocy w

rodzinie znajdujg si¢ nastepujace stwierdzenia:

[u—

- nPrzemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie wtrqcac”
» Przemoc zdarza sig tylko w rodzinach z marginesu spotecznego”
»Przemoc jest wtedy, gdy sq widoczne $lady na ciele ofiar”

. Jesli ktos jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyl”

,, Nikt nie powinien interweniowaé w sprawach rodzinnych”

., Ofiary przemocy w rodzinie akceptujq przemoc”

» 1o byl jednorazowy incydent, ktéry nigdy sie nie powtorzy”

» Gdyby ofiara naprawde cierpiata odesztaby od sprawcy”

© P N v A W

. Przyczynq przemocy w rodzinie jest alkohol

10.,, Gwalt w matzenstwie nie istnieje”

11.,, Osoby uzywajqce przemocy muszq by¢ chore psychicznie”
12.,, Ofiary przemocy w rodzinie wyolbrzymiajq problem”

13.,, Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem rzadkim”

Tymczasem wiedza naukowa, badania i do$wiadczenie specjalistow obalajg



stereotypy 1 dowodza, iz przemoc to nie osobisty problem, tylko przestepstwo z
art.207 k.k. Niezatrzymywana prowadzi do eskalacji i jest realnym zagrozeniem dla
zdrowia 1 zycia. Powoduje bardzo powazne urazy nie tylko fizyczne, ale tez
psychiczne. Przemoc w rodzinie rzadko jest incydentem jednorazowym, zazwyczaj
ma ona charakter dlugotrwaly i cykliczny. Przemoc wobec 0séb najblizszych jest
zjawiskiem, ktére dotyka zaréwno rodziny ubogie jak i rodziny z wyzszych sfer
spofecznych. Osoby, ktére dopuszczaja si¢ przemocy wobec najblizszych pochodza
ze wszystkich grup spotecznych i zawodowych. Wbrew w/w schematom nie musza
by¢ alkoholikami, ani tez osobami psychicznie lub emocjonalnie zaburzonymi.
Przemoc jest powaznym problemem, ktéry niszczy nie tylko osobe, ktéra jej
doswiadcza, ale réwniez innych czlonkéw rodziny narazonych na uczestniczenie w
aktach przemocy, dlatego nie mozna ukrywaé przemocy i pozostawaé biernym.
Ujawnienie problemu i zwrécenie si¢ po specjalistyczng pomoc nie ma nic
wspolnego z ujawnianiem tajemnic rodzinnych; przemoc w rodzinie nie jest nikomu
przeznaczona, doznawanie przemocy przez lata nie oznacza, ze tak musi byé i ze

trzeba si¢ z tym pogodzic.

2.3. SKUTKI PRZEMOCY

Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie to nie tylko ukazanie jej
przyczyn, definicji oraz form wystepowania, ale réwniez wskazanie na jej gléwne
skutki. Do najczgstszych skutkéw stosowania przemocy w rodzinie zaliczy¢ nalezy

skutki o charakterze indywidualnym, spolecznym oraz ekonomicznym.



Skutki indywidualne

Osoby uwikiane w przemoc, a wiec ofiary przemocy oraz jej sprawcy, ponosza,
skutki o charakterze indywidualnym. Osoby doroste doznajace przemocy moga
ponies¢ smier¢ w wyniku aktu przemocy lub samobdjstwa bedacego skutkiem
przewleklego stresu lub/i depresji, mogg dozna¢ urazéw fizycznych, trwatego
kalectwa. Skutkiem przemocy moga by¢ tez: zaburzenia zdrowia fizycznego i
psychicznego, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, trudnosci w
funkcjonowaniu w réznych rolach spotecznych, ubdstwo, bezdomnosé. W przypadku
dzieci — ofiar przemocy - skutkiem moze by¢ $mieré w wyniku aktu przemocy lub
samobojstwa, trwate kalectwo. Skutkiem mogg by¢ tez: urazy fizyczne, zaburzenia
zdrowia fizycznego i psychicznego, sigganie po srodki psychoaktywne, uzaleznienie,
prostytuowanie si¢, konflikty z prawem, przejawianie zachowan agresywnych,
nieprawidlowo rozwijajaca si¢ osobowos$¢, zaburzony proces socjalizacii,
demoralizacja, trudno$ci wychowawcze, trudnosci w nauce oraz problemy w zyciu
dorostym. Sprawcy przemocy mogg ponie$¢ sSmier¢ w wyniku zabojstwa przez ofiare
w akcie samoobrony, moga dozna¢ urazéw, trwatego kalectwa. Skutkiem moze by¢

tez bezdomno$¢. Najczgsceiej dotyczy ona 0séb, ktore opuscily zaktad karny.

Skutki spoleczne

Przemoc w rodzinie dotyka nie tylko tych, ktérzy bezposrednio jej doznaja. Dzieci
wychowywane w rodzinie, w ktérej jeden z rodzicéw stosuje przemoc wobec
drugiego rodzica, nie maja zaspokojonej podstawowej potrzeby psychologicznej,
jaka jest potrzeba bezpieczenstwa. Przezywaja tez wiele negatywnych uczué: lek,
wstyd, poczucie winy. To sprawia, ze czesto wystepuja u nich zaburzenia
emocjonalne i1 zaburzenia zachowania. Niektdre z nich prébujg radzié sobie z
negatywnymi uczuciami siggajac po srodki uzalezniajace. Cze$é dzieci, zwlaszeza

chtopcédw, identyfikuje si¢ ze sprawcq i zaczyna si¢ zachowywaé agresywnie wobec

innych ludzi — zaréwno rowiesnikow jak i dorostych. W taki sposéb liczba oséb,



posrednio dotknigtych skutkami przemocy w rodzinie, rozszerza sie na osoby obce.
Dorosli, ktorzy jako dzieci do$wiadezyli przemocy w rodzinie, czesto majg
trudnosci z funkcjonowaniem w roli rodzica, a to sprawia, ze ich dzieci moga miec
problemy. Tak wigc krag oséb posrednio dotkni@tych przemocs rozszerza si¢ tez na

nastepne pokolenia.

Skutki ekonomiczne

Przemoc w rodzinie niesie za sobg réwniez skutki ekonomiczne. Ponosi je kazdy
obywatel. Skutki ekonomiczne, zwigzane z systemowym wsparciem 0sdb
uwikfanych w przemoc, mozna zobrazowaé poprzez wskazanie instytucji

bezposrednio lub posrednio zajmujacych sie problemem przemocy w rodzinie.

Policja — wielokrotne interwencje w domach, przyjmowanie pokrzywdzonych w
komisariatach, wizyty dzielnicowych i funkcjonariuszy ds. nieletnich w miejscu
zamieszkania rodzin dotknigtych przemoca, umieszczanie sprawcow w  policyjnych
pomieszczeniach  dla  o0s6b  zatrzymanych, sporzadzanie pism i wnioskéw do
instytucji, m.in. w przedmiocie uzaleznienia czy o wglad w sytuacje rodziny i

dziecka, prowadzenie dochodzef, izby dziecka.

Stuzba zdrowia — leczenie chordb psychosomatycznych i zaburzen psychicznych -
ambulatoryjne i szpitalne, leczenie skutkéw urazéw doznanych w wyniku przemocy,

w tym zabiegi chirurgiczne, rehabilitacja po urazach.

Pomoc spoleczna — zasitki celowe, poradnictwo specjalistyczne, praca socjalna,
prowadzenie: placéwek opiekunczo-wychowawczych, placéwek interwencyjnych
dla nieletnich, zespotéw opiekunczych (catodobowa opieka i udostepnienie

schronienia), —mieszkan  chronionych, osrodkéw interwencji  kryzysowej,
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specjalistycznych osrodkéw wsparcia, hosteli dla ofiar przemocy.

Edukacja - zajecia reedukacyjne i wyréwnawcze, nauczanie indywidualne, klasy
integracyjne, Swietlice socjoterapeutyczne, poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
specjalne osrodki szkolno-wychowawcze, mtodziezowe osrodki wychowawcze 1
socjoterapii.

Prokuratura i sad (karny i rodzinny) — prowadzenie spraw, optacanie kuratorow.

ZUS - zwolnienia lekarskie i renty.

Pracodawey — gorsza wydajno$é pracy oséb, ktére zyja w przewleklym stresie,

zwolnienia lekarskie

11



3. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA

PRZEMOCY W RODZNIE

Art. 6 ust. 3 ustawy z dnia 10 czerwca 2010 o zmianie ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustawach (Dz. U. z
13lipca 2010r), stwierdza, iz: ,, Do zadan wiasnych gminy nalezy w szczegélnosci:
opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie; prowadzenie poradnictwa i interwencji w
zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie w szczegdlnosci poprzez dziatania
edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencii
rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca; zapewnienie osobom dotknietym

przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia; tworzenie zespoléw

interdyscyplinarnych."

Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujqace akty prawne:

- ustawe z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy ( Dz. U. Nr
9, poz. 59, z pdzn. zm.);

-ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2002r. Nr 147, poz. 1231, z pdzn. zm.);

- ustawe z dnia 6 kwietnia 1990r. o Policji (Dz. U. z 2002r. Nr 7, poz. 58, z pozn.
zm.);

- ustawg z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004r. Nr 256, poz.
2572, z p6ézn. zm.);

- ustawg z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z pozn.

zm.);

12



- ustawe z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks postepowania karnego (Dz. U. Nr 89,
poz. 555, z pdzn. zm.);

- ustawe z dnia 8 marca 1990 r o samorzadzie gminnym (Dz.U z 2001 r. Nr 142,
poz.1591);

-ustawe z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i
o wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873, z p6zn. zm.);

- ustawe z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. Nr 64, poz. 593, z
pézn. zm.);

- ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. Nr 179, poz.
1485, z p6zn. zm.);

- ustawe z dnia 29 lipca 20051, o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr
180, poz. 1493, z pdzn. zm.);

- ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 r o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. Nr 111,

poz 535, z pbzn. zm.),

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie jest skorelowany z

nastepujacymi programami:

1.Krajowym Programem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2006- 2016,
2. Narodowym Programem Profilaktyki i Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych
na lata 2011-2015;

3.Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych oraz
Zapobiegania Narkomanii na rok 2013.
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4. DIAGNOZA PROBLEMU W GMINIE WYDMINY

Gmina Wydminy potozona jest w wojewddztwie warminsko — mazurskim w
powiecie gizyckim nad Jeziorem Wydminskim. Gmine Wydminy zamieszkuje 6759
0s0b — 3349 kobiet i 3410 mezczyzn (dane na dzien 10 stycznia 2012r.),

w skiad gminy wchodzi 28 sotectw. Na terenie gminy Wydminy znajduja sie:
Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych w Wydminach, w sktad zespotu wchodza:
~ Szkota Podstawowa im. Feliksa Nowowiejskiego z oddziatem ,,0”
— Gimnazjum
~ Samorzadowe Liceum Ogdlnoksztalcace
Zespot Szkot w Gawlikach Wielkich, w sktad zespotu wchodza:
— Szkota Podstawowa z odziatem ,,0”
— Gimnazjum
Szkota Podstawowa w Talkach wraz z oddzialem ,,0”

Szkota Podstawowa w Zelkach wraz z oddziatem ,,0”

Na terenie gminy dziala Punkt Konsultacji i Poradnictwa w zakresie
uzaleznienia alkoholowego — pomoc osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym |,
motywowanie do podjecia leczenia, edukacja na temat choroby alkoholowe;.
Prowadzona jest takze grupa wsparcia AA w oparciu o prace z terapeuta.
Instytucjonalng dziatalno$¢ na  rzecz pomocy osobom i rodzinom bedacym w
trudnej sytuacji ~ zyciowej  prowadzi Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Wydminach. Pomoca Osrodka w 2012r. Objgto 684 rodziny w tym 1580 oséb w
rodzinach. Powodem przyznawania pomocy dla tych oséb/rodzin bylo przede
wszystkim: ubostwo, bezrobocie, niepelnosprawnosé, dlugotrwata choroba,
alkoholizm. Z obserwacji pracownikéw socjalnych oraz na podstawie analizy
dokumentéw wynika, ze przemoc wystepujaca w rodzinie jest ukrywana i zatajana.

Jest to nadal temat wstydliwy i jakby lekcewazony az do chwili zaistnienia sytuacii
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drastycznych i bezposredniej przemocy fizycznej. Bardzo czesto osoby nawet nie
wiedza, ze sa ofiarami przemocy (np. psychicznej), godzac sie na swoj los i nie
oczekujg pomocy z zewnatrz (,,bo tak musi by¢”). Osrodek realizujac zadania w
zakresie przeciwdzialania przemocy w réznych jej formach stale wspolpracuje z
Policja, Sadem, Prokuratura, kuratorem sadowym, kuratorami spolecznymi,
pedagogami, Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i innymi
osobami oraz instytucjami. Wspotpraca dotyczy poradnictwa, interwencji 1
wzajemnego wsparcia oraz uzupehienia podejmowanych dziataf, a takze biezacego
monitorowania problemu w $rodowiskach przez pracownikéw osrodka, Gminna
Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych jest organem podejmujacym
czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowiazku poddania sie¢ leczeniu, ale nalezy podkresli¢, ze w wielu
przypadkach zwykle klientem komisji jest osoba bedaca jednoczesnie sprawca,
przemocy wobec najblizszych badz ofiary.

Komenda Powiatowa Policji w Gizycku — Punkt Posterunku Policji w

Wydminach majac na celu podniesienie skutecznoéci systemu wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie w 2009r.: zatozono 11 ,Niebieskich Kart”, w roku 2010
zatozono 3 , Niebieskie Karty”, w roku 2011zatozono 7 ,Niebieskich Kart”, w roku
2012 zatozono 2 ,Niebieskie Karty”. Do Programu Korekcyjno — Edukacyjnego dla
Os6b Stosujacych Przemoc w Rodzinie zostaly zgtoszone 3 osoby.
W obszarze pomocy spotecznej Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Wydminach
udziela pomocy finansowej, s$wiadczy prace socjalna, wskazuje miejsca gdzie mozna
uzyska¢ pomoc, wspétpracuje ze Specjalistycznym Osrodkiem Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Olecku.

Zespot Interdyscyplinarny - praca w zespole oparta jest na systemowej
wspolpracy lokalnych instytucji, podmiotéw i stuzb oraz na wieloptaszezyznowym
podejsciu do problemu przemocy. W 2012r. rozpatrzono 2 wnioski (,,Niebieskie
Karty”) dotyczace podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie.

Procedura Niebieskiej Karty - mimo, ze w relacjach miedzyludzkich przemoc
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istniata od zawsze, to o przemocy w rodzinie moéwiono niewiele, jakby nie
postrzegajac jej jako powaznego zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny, ktore
prowadzi do powaznych naruszen norm moralnych 1 prawnych, tragicznych skutkéw
psychologicznych a w skrajnych przypadkach do powaznych okaleczen czy zabdjstw.
Problem przemocy wymaga podjecia szerokiego, zorganizowanego i zaplanowanego
na wiele lat programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Zmmniejszenie
rozmiarow przemocy w polskich rodzinach i pomaganie ofiarom jest nadrzednym
celem, ktory powinien {Iqczy¢ dziatania roznych ludzi i organizacji. Procedura
»Niebieskiej Karty”jest przyktadem taczenia kompetencji réznych stuzb. Gléwnym
celem tej procedury jest rozpoznawanie przemocy 1 usprawnienie pomocy
oferowanej przez przedstawicieli rdéznych stuzb w $rodowisku lokalnym, ale
tez tworzenie warunkéw do systemowego, interdyscyplinarnego modelu pracy z
rodzing. Podstawg skutecznosdci procedur i oferowanej pomocy jest wspolpraca
przedstawicieli réznych stuzb na rzecz 0séb doznajgcych 1 stosujacych przemoc w
rodzinie. Znowelizowana ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wymusita
zmiany w procedurze. Rozporzadzenie m. in. okresla:

- tryb postgpowania w przypadku pozyskania przez odpowiednie stuzby informacji o
wystapieniu przemocy w rodzinie, zmienia obowigzujace formularze "Niebieskiej
Karty", ktore dotychczas wypelniane byly jedynie przez funkcjonariuszy policji i
pracownikow osrodkéw pomocy spolecznej, a teraz takze przez przedstawicieli
gminnych komisji rozwiazywania problemow alkoholowych, o$wiaty i ochrony
zdrowia.

Rozpoznanie przemocy i wypetnienie ,,Niebieskiej Karty” to poczatek procesu
pomagania. Kazda z w/w stuzb ma w swoich ustawowych zapisach mozliwo$¢ i
obowigzek korzystania z pomocy innych osoéb, instytucji i organizacji, a takze
podejmowania wspolpracy, gdy zostanie o to poproszona. W przypadku przemocy w
rodzinie dzialania indywidualne nie przynosza pozadanych efektéw. Zastosowanie
procedury ,Niebieskiej Karty” nie wymaga zgody osoby dotknietej przemoca w

rodzinie.
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5. OCENA MOZLIWOSCI REALIZACJI PROGRAMU

1. Mocne strony:

— powotanie Zespolu Interdyscyplinarnego w Wydminach, ktorego zadaniem jest
integrowanie 1 koordynowanie dziatan réznych podmiotéw oraz specjalistéw w
zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie; istnienie na terenie gminy wielu
podmiotow dysponujacych pracownikami pierwszego kontaktu, stanowiacych zrodlo
informacji o faktach przemocy domowej (m.in. pracownicy socjalni, dzielnicowi,

pedagodzy szkolni);

— sprawnie funkcjonujacy system przeciwdzialania problemom alkoholowym, czesto
zwigzany z problemem przemocy domowej - funkcjonowanie Gminnej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wydminach;
— funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego - diagnozowanie problemu i prowadzenie
dziatan terapeutycznych przez specjaliste w zakresie rozwiazywania probleméw

alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

2. Stabe strony:

— niski poziom $wiadomodci spotecznosci na temat przemocy domowej — czym ona

jest, cykl przemocy, skutki psychologiczne i prawne stosowanej przemocy;

— niewystarczajace upowszechnienie informacji o naturze problemu przemocy

domowej;

— niewystarczajace upowszechnienie informacji o kompetencjach i zadaniach
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realizowanych przez podmioty dzialajace na rzecz rodzin zagrozonych i dotknietych

przemoca i problemem alkoholowym na terenie gminy;

— niewystarczajaca znajomos¢ zagadnief profilaktyki zdrowia psychicznego wsrdd

mieszkancow gminy - mata dostepnoséé ustug §wiadezonych przez psychologéow;

— problemy mieszkaniowe uniemozliwiajace skuteczng izolacje sprawcéw przemocy

w rodzinie.

3. Szanse:

— mobilnos¢ i elastyczno$é dziatania kadr podmiotow zajmujacych sie problemem

przeciwdziatania przemocy;

— mozliwos¢ pozyskania $rodkéw na projekty rozwojowe z Programu Ostonowego
»Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie”;

— zapewnienie spoleczno$ci szerokiego dostepu do informacji i poradnictwa
w zakresie rozpoznawania problemu przemocy w rodzinie, Zrédet uzyskania

przemocy i terapii rodzin do§wiadczajacych przemocy;

— akceptacja spoleczna dla dziatah podejmowanych na rzecz zapobiegania

przemocy w rodzinie.,
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4. Zagrozenia:

— brak perspektyw rozwoju dla mlodych ludzi, co sprzyja popadaniu w kryzysy

psychiczne;

— staba aktywnos¢ spoteczenstwa;

— poglebiajacy si¢ problem ubdstwa i bezradnosci w sprawach opiekunczo-
wychowawczych rodzin oraz innych probleméw spolecznych, bedacych zaréwno
konsekwencja, jak i Zrédlem przemocy w rodzinie;

— wzrost bezrobocia i patologii spotecznych;

— niewystarczajacy poziom finansowania placowek pomocowych.
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6. BENEFICJENCI PROGRAMU

Bezposrednim wsparciem w ramach programu zostang objeci Wwszyscy
mieszkancy gminy Wydminy, a w szczegolnosci:
— osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie,
— osoby doroste jak 1 dzieci doswiadczajace sytuacji kryzysowej,
— osoby pozostajace w konflikcie rodzinnym,
— 0soby i rodziny z problemem bezrobocia,
— osoby i rodziny z problemem uzaleznien,

— miodziez doznajaca kryzysow wieku dojrzewania i ich rodziny.

Inne podmioty objete realizacjg programu:

— pracownicy jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
—nauczyciele 1 pedagodzy,

— funkcjonariusze Policji

— cztonkowie gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,
— pracownicy stuzby zdrowia,

— cztonkowie zespolu interdyscyplinarnego,

— 0g6l mieszkancodw gminy.
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7. PARTNERZY W REALIZACJI PROGRAMU

1. Urzad Gminy Wydminy

2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wydminach

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wydminach,
4. Placowki szkolne i przedszkolne na terenie gminy Wydminy,

5.Zespot Interdyscyplinarny w Wydminach,

6.Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Wydminach,

7. Komenda Powiatowa Policji w Gizycku

8. Sad Rejonowy w Gizycku

9. Pedagog szkolny

10. Gminny Osrodek Kultury w Wydminach

11. Organizacje pozarzadowe

21



8. CELE I ZAY OZENIA PROGRAMU

Glownym celem programu jest przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz
ochrona ofiar przemocy, zwiekszenie skuteczno$ci pomocy rodzinom dotknietych tym
problemem poprzez spdjne dzialanie wszystkich stuzb oraz zminimalizowanie
prawdopodobienstwa  wystqpienia  aktow  przemocy — poprzez — podniesienie
Swiadomosci spotecznej.

Cel glowny bedzie realizowany przez cele szczegdtowe.

Cele szczegolowe:
1. Rozwijanie spolecznej $wiadomosci 1 wrazliwo$ci wobec zjawiska przemocy w
rodzinie.
2. Rozwijanie profilaktyki przemocy w rodzinie adresowanej do roéznych grup
spotecznych.
3. Zwigkszenie kompetencji zawodowych pracownikéw stuzb, instytucji i
organizacji zajmujacych si¢ problematyks przemocy w rodzinie.
4.  Zwigkszenie dostgpnosci 1 efektywno$ci pomocy niesionej osobom
doswiadczajacym przemocy w rodzinie w zaleznosci od ich sytuacji i potrzeb
poprzez rozwdj r6znorodnych form wsparcia socjalnego, pracy socjalnej,
poradnictwa  psychologicznego, pedagogicznego, prawnego, medycznego,
interwencji kryzysowej i psychoterapii.
5. Rozwdj zintegrowanego, interdyscyplinarnego, systemu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie, stuzacego zwigkszeniu skutecznosci i dostepnoscei pomocy
dla rodzin dotknigtych przemoca w rodzinie.

Opracowane cele szczegdtowe programu majg przede wszystkim ograniczy¢
skalg zjawiska przemocy w rodzinie oraz skutkéw stosowania przemocy. W
realizacj¢ programu zaangazowane zostang rozne podmioty, instytucje i organizacje,

ktorych zadaniem jest przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Cele programu
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tozsame sa z Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
Cele szczegolowe beda realizowane poprzez:

1. Przeprowadzanie specjalistycznych szkolen dla: pracownikéw socjalnych,
pracownikéw stuzby zdrowia, cztonkéw gminnej komisji rozwiazywania probleméw
alkoholowych, funkcjonariuszy Policji w zakresie $wiadczenia pomocy ofiarom
przemocy domowej.

2. Systematyczna edukacja spotecznosci poprzez lokalne srodki przekazu, ktéra ma
przede wszystkim ma celu zwalczanie stereotypéw utrudniajacych pomaganie, a
takze uwrazliwienie na sytuacje ofiar przemocy (drukowanie ulotek, zakup broszur,
zamieszczanie w lokalnej prasie i gablotach, tablicach stalych informacji, kampanie
informacyjne i edukacyjne itp.);

3. Funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego w Wydminach.
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9. ZAKL ADANE EFEKTY PROGRAMU

Gléwnym zaktadanym efektem programu jest zmniejszenie skali zjawiska
przemocy w rodzinie oraz zwiekszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w
rodzinie i zwigkszenie dostgpnosci pomocy. Wérod zakladanych efektow realizacji
programu znajduja sig:

1. Zmiana postaw spoleczenstwa wobec problemu przemocy w rodzinie 1 innych
doswiadczen kryzysowych;

2. Wzrost liczby o0s6b profesjonalnie pomagajacych osobom doswiadczajacym
kryzysow zyciowych oraz sprawcom przemocy w rodzinie;

3. Zaciesnienie wspolpracy pomigdzy specjalistami, instytucjami i organizacjami
dziatajacymi na rzecz osob doswiadczajacych kryzysow zyciowych;

4. Poszerzenie Swiadomosci spotecznej w zakresie dostgpnych form pomocy i
instytucji dziatajacych w tym zakresie;

5. Dotarcie z réznymi formami pomocy do grup i srodowisk marginalizowanych i
pozbawionych dostepu do pomocy specjalistycznej;

6. Spadek liczby przypadkdéw przemocy w rodzinie;

7. Spadek liczby rodzin, w ktdrych przeprowadzane byly interwencje Policji

i innych shuzb zajmujacych sie przemocg w rodzinie
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10. EWALUACJA, MONITORING, FINANSOWANIE

Program bedzie podlegal ewaluacji w oparciu o dane zebrane przez Zespot
Interdyscyplinarny w Wydminach podczas monitoringu. Monitoring (zbieranie i
analiza danych) bedzie przeprowadzany raz do roku. Ewaluacja projektu powinna
dostarczy¢ odpowiedzi, jaka jest trafno$¢, skutecznosé, uzytecznos¢ i efektywnosé
programu. Powinna okreslié, czy cele projektu sa odpowiednie w stosunku do
ewoluujacych potrzeb. Do jakiego stopnia oddzialywanie projektu przyczynito sig
do osiagniecia celu gléwnego, celéw szczegétowych i czy odpowiada potrzebom
odbiorcOw programu oraz w jakim zakresie mozna oczekiwaé, ze pozytywne

zmiany bedg trwaé po zakonczeniu projektu.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej przeznacza na realizacj¢ zadan srodki
wlasne gminy, a ponadto ubiega¢ si¢ bedzie o dofinansowanie z innych zrodet.
Sprawozdanie z realizacji programu bedzie przedktadane Radzie Gminy do dnia 31
marca kazdego roku za rok poprzedni, przedstawiajac efekty realizacji programu,
poziom osiagnietych wskaznikéw dla poszczegdlnych celéw oraz propozycje

niezbednych zmian do programu na lata nastgpne.
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