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ALKOHOLOWYCH ORAZ ZAPOBIEGANIA NARKOMANII NA 2016 ROK

GMINA WYDMINY



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Zapobiegania Narkomanii na 2016 rok

PODSTAWA PRAWNA

1. Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w tzzgosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2015 r. poz86Ze zm.)

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataratkomanii (tekst jedn. Dz. U.
z 2012 r. poz. 124)

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatgsrzemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2015 r. poz.1390)

4. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samdeze gminnym (tekst jedn. Dz. U. z 2015 .
poz. 1515)

5. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnienijagogn (tekst jedn. Dz. U. z 2011
r. Nr 43, poz. 225 ze zm.)

6. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotedreiest jedn. Dz. U. z 2015 r. poz.
163)

7. Ustawa z dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie dziakadngospodarczej (tekst jedn. Dz.
U. z 2015 . poz. 584 ze zm.)

8. Narodowy Program Profilaktyki i Rozezywania Problemow Alkoholowych na lata

2016 - 2020

9. Krajowy Program Przeciwdziataniu Narkomanii na [204.6 - 2020

10. Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozaezywania Probleméw
Alkoholowych na lata 2016 - 2020

11. Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie orelar@ny Ofiar
Przemocy

w Rodzinie dla Gminy Wydminy na lata 2011 - 2016

12. Strategia Rozwizywania Probleméw Spotecznych na terenie Gminy Wiggim
w latach 2016 2020
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Narkomanii na 2016 rok

WSTEP

,Uzaleznienie od alkoholu jest chorgbchroniczra, postpujaca i potencjalnie
smiertelrg. Nie jest maliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamoveanarastania jej
objawdw i szkdd zdrowotnych zgizwigzanych. Wewietle nowoczesnej wiedzy uzalgenie
od alkoholu jest chorab wieloczynnikows, bio-psycho-spoteczn uszkadzajcy
funkcjonowanie cziowieka w sferze somatycznej, hsyagicznej, spotecznej i duchowej”
(Paastwowa Agencja Rozwkywania Probleméw Alkoholowych).

Problemy wynikajce z picia alkoholu oraz stosowarfi@dkow uzaleniajgcych stanowg
obecnie jeds z wazniejszych kwestii spotecznych. Zjawiska te gnhpwiem istotny wptyw
zarGwno na poczucie bezpieagbva spotecznego, ogoélny stan zdrowia Polakow,edéldo
konkurencji na wymagagym rynku pracy, a tale na relacje interpersonalnesvodowisku
rodzinnym.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, alkohol znajdujec sha trzecim miejscu $v6d
czynnikbéw ryzyka dla zdrowia populacji. Wisze ryzyko niesie za sglpalenie tytoniu
i nadcknienie ttnicze. Ponad 60 rodzajéw chordb i urazéw magzek ze spoywaniem
alkoholu. Szkody wynikage z jego nadiywania wys¢puja w bardzo ranych obszarach
polskiej rzeczywistéci. Nie mana ich unika¢, ale mana zmniejsz§ ich rozmiary
i dotkliwos¢. Picie alkoholu w dalszym agju postrzegane jest jako swoisty sposoliyce
przy rozwgzywaniu trudnych problemow i pokonywania trudciozyciowych.

Nalezy stwierdzt, ze alkohol we wszystkich jego postaciach jest fatlestpny i nie ma
problemu z jego nabyciem. Istotny jest rownfakt nasilania si zjawiska systematycznego
picia oraz zwgkszenia picia wréd miodziey, jak rownie: scisty zwigzek medzy wczesn
inicjacja alkoholows a spaywaniem duaych ilosci alkoholu, zaywania narkotykow
i przestpczaciag. Problem uzaleienia od alkoholu jest znagzy zaréwno w skali kraju, jak
rowniez w wymiarze lokalnym i regionalnym dlatego obgmeék podejmowania dziata
w zakresie profilaktyki i uzafaien jest kluczowym elementem programoéw profilaktyczamyc
na terenie gmin. Nadywanie alkoholu powoduje wiele szkod spotecznyakich jak:
przemoc w rodzinie, rozpad meahstw, ubdstwo i bezrobocie zakidcenia bezpiéstea
publicznego i olbrzymie straty w komunikacji, potije przesfpczaé i inne niebezpieczne

zachowania.
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Narkotyki to gr@ne substancje chemiczne, prowgmz do uzalenienia i do negatywnych
nastpstw zdrowotnych (w tym e¢ato take do smierci) oraz wykluczajce normalne
funkcjonowanie jednostki w spotedawie.

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystej przewag sit dziatanie przeciw cztonkom
rodziny, naruszape prawa | dobra osobiste, powaoghg cierpienia i szkody.
Jest to jeden z rodzajoéw patologii spotecznej rkjést zarazem przepstwem, z czego nie
zdap sobie sprawy osoby pokrzywdzone.

Celem programu jest przeciwdziatanie negatywnym tkskna nadaywania alkoholu
i narkomanii, zmniejszenie ich rozmiaru przez zhoe rozwizywanie problemow,
w szczegOlnéci poprzez ograniczenie szkod spotecznych i madtgwh oraz ochrop
i pomoc rodzinom dotkgtym problemem alkoholowym, narkomanioraz osobom

dotknictym zjawiskiem przemocy.

CELE | ZADANIA PROGRAMU

1. Rozpoznanie specyfiki problemow alkoholowydnnych uzalenien oraz stosowania
przemocy na terenie Gminy Wydminy w oparciu o [@oee potrzeb lokalnegs&rodowiska
w zakresie pomocy w zapobieganiu i przeciwdziatatym zjawiskom przy wspétpracy
z lokalnymi podmiotami i jednostkami:

1) Nauczycielami i Dyrekcjami Szkét i Przedszkoli

2) Radami Rodzicow Szkdt Gminy Wydminy,

3) Parafiami zlokalizowanymi na terenie Gminy Wydmi

4) Komend Powiatowg Policji w Gizycku,

5) Dzielnicowym,

6) Gminnym Grodkiem Pomocy Spotecznej w Wydminach,

7) Kuratorami §dowymi i dem, Wydziatem Rodzinnym i Nieletnich,
8) Gminnym QGrodkiem Kultury w Wydminach,

9) Stowarzyszeniami i Fundacjami dzigiajmi na terenie Gminy Wydminy,
10) Zespotem Interdyscyplinarnym w Wydminach,

11) Centrum Pomocy Rodzinie w4gcku,

12) Centrum Integracji Spotecznej wzgcku.
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1. Kreowanie lokalnej polityki rozwzywania probleméw alkoholowych oraz
zapobiegania narkomanii, gicej zmniejszeniu aktualnych oraz zapobieganiu nowym
problemom dotycxrym uzaleénieniom i podejmowaniem wczesnej inicjacji
zwigzanej z piciem alkoholu é6d dzieci i mtodzigy.

2. Edukacja spoteczioi lokalnej w zakresie przeciwdziatania uzaleniom oraz
stosowaniu  przemocy domowej poprzez realizowanaatah promocyjno -
informacyjnych wiréd mieszkacéw gminy na temat problemu uzabéen i przemocy
w rodzinie.

3. Tworzenie lokalnych zintegrowanych programéw i kamip profilaktycznych przy
wspoOtpracy organizacji pozajdowych dziatagcych na rzecz spotecziw lokalnej
i udzielapcych wsparcia osobom nammym na wykluczenie spoteczne.

4. Popraw skutecznéci dziatax 0sob udzielajcych pomocy i wsparcia w celu pedia
leczenia odwykowego i uprawnionych do przeciwdziga przemocy oraz
monitorowanie wysfpowania uzalenien i przemocy w rodzinie, jej rozmiarOw

i skutkow spotecznych oraz efektywdoopodejmowanych dziata

5. Sporadzanie diagnozrodowiskowych, opracowanie ekspertyz, zbieranienaliaa
danych dotyczcych probleméw uzakmienia i stosowania przemocy, ktore dotycz
prac Gminnej Komisji Rozwizywania Problemoéw Alkoholowych i Zapobiegania
Narkomanii oraz Zespotu Interdyscyplinarnego.

6. Wspoipraca i wspieranie placowek dziatjch na terenie gminy jako g@dki
Wsparcia Dziennego”.

7. Prowadzenie ze¢ w $wietlicy srodowiskowej o profilu socjoterapeutycznym w tym
finansowanie kosztéw utrzymania, zakup pomocy didakych niezbdnych do
prowadzenia zag, naprawa i drobne remonty oraz uzupetnienie beglegjo spretu,

poczstunek dla uczestnikdw zgjw swietlicy.

8. Prowadzenie ,Ogniska Wychowawczego” dla dzieci odziezy poprzez uzupetnienie
zag¢ Swietlicy srodowiskowej w zacia manualne | zegia dajce szans
indywidualnego rozwoju i integracji dzieci i mto@zy znajdugcej st w trudnej

sytuaciji.
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9. Organizacja lub cgciowe dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego
pofaczonego z socjoterapii profilaktyka uzalenien dla dzieci i miodzigy oraz

catych rodzin dysfunkcyjnych.

10.Prowadzenie warsztatow profilaktycznych dla dziecimtodziezy o tematyce
dotyczcej asertywnéci i odmawianiu palenia papierosow, picia alkohobwania

narkotykow, dopalaczy i innych substancji psychgakiych.

11.Zwigkszenie skuteczgoi i dostpndsci rehabilitacji 1 terapii w zakresie
nowoczesnych strategii i metod rozwywania probleméw alkoholowych
i narkomanii poprzez wspotpraz punktami konsultacyjnymi oséb uzatonych
i wspotuzalenionych poprzez motywowanie do pedpa leczenia i psychoedukacii
na temat problemoéw. alkoholowych, picia szkodliwega ryzykownego oraz

uzaleznien od narkotykow.

12.Wspotpraca z placowkami gty zdrowia w ktorych osoby uzéaieione
i wspoétuzalenione realizyj odwykowe programy terapeutyczne.

13.Podnoszenie kwalifikacji os6b pragaych w dziedzinie profilaktyki i rozvgzywania
problemow alkoholowych oraz zgwanych z uzalaieniami i stosowaniem przemocy
oraz szkolenia w celu podniesienia kwalifikacji npehocnika, przewodnigeego
i czlonkbw Gminnej Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych oraz

cztonkow zespotu interdyscyplinarnego.

14.Wsparcie dziatalniwi w formie edukacyjnej dziata klubéw Abstynenta, grupy
wsparcia AA.

15.Wzmacnianie srodowiskowych dziaka i form wsparcia rodzin przgwajacych
trudnagci w wypetnianiu funkcji opiekiczo — wychowawczych ze wzglu na
wystepujace zjawisko uzalaienia od alkoholu i stosowania przemocy;
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16.Kontrola punktéw sprzedst i rynku napojow alkoholowych w kont&tie
przestrzegania zasad i warunkow korzystania zgadmapisami ustawy oraz:

1) podejmowanie dziataedukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw
alkoholowych, ograniczenia dephasci do alkoholu miodzigy ponizej 18 lat;

2) wspotpraca z Poligj i innymi stwwbami odpowiedzialnymi za bezpied®two
w miejscach publicznych w zakresie naruszenia psp@p prawa zwjzanych
z zakazem reklamy i promocji napojow alkoholowyspazywaniem napojow
alkoholowych w miejscach publicznych, innych namisprzepiséw dotycxych
zakazu sprzeds i podawania napojow alkoholowych oki@nych w ustawie na
terenie Gminy Wydminy;

3) podejmowanie interwencji i wyghowanie przedgglem w charakterzéwiadka
oraz oskatyciela publicznego w przypadku stwierdzenia naroszerzepisow
ustawy o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

17.Wspotpraca i wspomaganie dziatadnp stowarzysze i fundacji, oséb fizycznych,
instytucji na rzecz poprawy i zapobiegania szerzesy problemow alkoholowych

i narkomanii poprzez aplikowanie i pozyskiwadiedkow na dofinansowanie w celu

zwickszenia dosgpnasci wykonania zada zwigzanych z wspieraniem dziata

terapeutycznych i profilaktycznych.
18.Dofinansowanie dziata profilaktycznych na terenie szkdt, a w szczegé&tno
profesjonalnych programow profilaktycznych rekomawednych przez Ratwowg

Agencg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opiegajch sé na poszukiwaniu

czynnikéw ryzyka oraz wzmacnianiu czynnikow chegmyich, budujcych odpornéc

i wlasciwe postawy wobec uzaleien od alkoholu, narkotykéw i dopalaczy.

19.Wspotpraca przy tworzeniu alternatywnych formedgmania czasu wolnego przez
dzieci 1 miodzie oraz osoby doroste, poprzez udziat w eezgch:
sportowych,edukacyjnych, kulturalnych zwanych 2z profilaktylk uzalenien

i zachowaniem zdrowego styhycia;

20. Dziatania na rzecz przeciwdziatania niefnesci na drodze w oparciu

0 przeprowadzane ogolnopolskie kampanie spotecznmne formy edukacii

publicznej;
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21.Prowadzenie profilaktycznej dziatakw informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatanivarkomanii oraz
stosowaniu przemocy w szczegdloo dla dzieci i miodzigy z rodzin
dysfunkcyjnych, w tym prowadzenie pozalekcyjnyche¢&asportowych przez osoby
dziatapce i wspOtpracujce w zakresie dziadgprofilaktycznych.

22.Wspotfinansowanie imprez, festynéw pokoleniowycbrpujgcych zdrowy stykzycia
bez natogow.

23. Wsparcie w zakresie dotygzym dofinansowania szkalew zakresie zdobywania
wiedzy na temat pracy profilaktycznej z dai@ i mtodzieza z rodzin dysfunkcyjnych
oraz dla os6b zajmagych s¢ przeciwdziataniem przemocy udzielegym wsparcia
ofiarom przemocy i pomocy osobom steggym przemoc oraz rozwijanie
umiegtnosci prowadzenia za¢ profilaktycznych organizowanych przez nauczycieli
i pedagogow i innych osob.

24.Wspieranie i wspoffinansowanie zatrudnienia so€@n poprzez organizowanie
i wspotprae z Centrum Integracji Spotecznej oraz motywowarsého uzalenionych
i ich rodzin,ktére s niejednokrotnie zagémne wykluczeniem spotecznym na zasadzie
udzielania im fachowej pomocy w celu pgdga przez nich dziatazmierzajcych do

poprawy i zmiany obecnej sytuagjciowej.
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ZASADY WYNAGRODZENIA CZLONKOW GKRPA

1. Za udziat w posiedzeniu Komisji ustalg srynagrodzenie:
a) Przewodnicacy GKRPA - 200,00 zt za jedno posiedzenie;
» Cztonek GKRPA - 170,00 zt za jedno posiedzenie.

. Podstaw wyptaty wynagrodzenia przewodnizego, czionka GKRPA jest lista
obecndci na posiedzeniu z wlasr@znym podpisem czionka, zatwierdzona przez
Petnomocnika Wéjta ds. Profilaktyki i Rozyziywania Probleméw Alkoholowych

i Narkomanii.
s W przypadku nieobecrioi wynagrodzenie nie przystuguije.

4. W przypadku dwoch lub wcej posiedze w miesicu przystuguje jednorazowe

wynagrodzenie.



