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WSTEP

Przemoc w rodzinie ma swoéj szczegdlny wymiar, poniewaz to rodzina powinna swym
cztonkom gwarantowa¢ bezpieczny i harmonijny rozwo6j ksztattujacy osobowos¢ cztowieka,
jego system norm i wartosci. Tradycje, zwyczaje rodzinne majag wptyw nie tylko na model
zycia rodzinnego, ale przenosza si¢ na relacje i1 funkcjonowanie czlowieka w innych
ptaszczyznach zycia spotecznego.

Zjawisko przemocy w rodzinie definiowane jest jako jednorazowe, albo powtarzajace si¢
umyslne dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b w rodzinie w
szczegolnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace
ich godno$¢, nietykalnos$¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u
0sob dotknigtych przemoca.

Przemoc w rodzinie dotyka ludzi niezaleznie od miejsca zamieszkania i statusu spotecznego.
Istotne jest przez to dazenie do wprowadzania uniwersalnego standardu wsparcia 0sob
doswiadczajacych przemocy adekwatnego do warunkOéw zmieniajacej si¢ rzeczywistosci
spolecznej. Przemoc w rodzinie stanowi powazny problem spoteczny, wobec ktérego
oczekuje si¢ tworzenia specjalistycznej sieci wsparcia, realizowanej przez profesjonalistow:
pracownikow socjalnych, pedagogdéw, psychologow, kuratorow, policjantow, lekarzy i innych
w ramach zakrojonej wspolpracy migdzyinstytucjonalne;j.

Zjawisko przemocy dotykajace spotecznos¢ lokalng jest $cisle powigzane z innymi obszarami
problemoéw spolecznych, dlatego ich rozwigzywanie powinno by¢ wspdlnym interesem
uzupehiajacych si¢ dziatan specjalistow, instytucji 1 organizacji, m.in. placowek opiekunczo —
wychowawczych, shluzby zdrowia, pomocy spolecznej, instytucji porzadku publicznego,
organizacji pozarzagdowych. Kazde z nich ma do czynienia z innym aspektem zjawiska,
jednak dzialajac osobno nie prowadzi to do zwigkszenia jakos$ci wsparcia spolecznego w
obszarze przemocy wewnatrzrodzinnej. Zintegrowanie wszelkich zasobdéw jednostek i
organizacji do realizacji zadan daje szans¢ stworzenia jednolitej strategii wsparcia oraz
zdecydowanego podniesienia skutecznosci udzielanej pomocy.

Literatura socjologiczna wprowadza wiele definicji rodziny. Wszystkie one faktycznie

sprowadzajg si¢ do okreslenia rodziny, jako matej grupy spotecznej, grupy niezastgpionej,
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stanowigcej zalazek szerszej spolecznosci. Rodzina jest podstawowym elementem struktury
spotecznej. Rodzina jest niepowtarzalnym srodowiskiem ksztaltujacym osobowos¢, poglady,
styl zycia, system norm i warto$ci. Wazng role w rodzinie odgrywaja wzajemne relacje
pomigdzy cztonkami rodziny, oparte na mitosci i zrozumieniu.

W przypadku dezorganizacji, rodzina nie jest w stanie realizowa¢ podstawowych funkcji.
Relacje wewnatrzrodzinne ulegaja zaburzeniu, lamane sg reguly, a zachowania
poszczegb6lnych czlonkow rodziny staja si¢ bardziej niezgodne z normami prawnymi i
moralnymi oraz oczekiwaniami spotecznymi.

Przemoc jest zjawiskiem wystepujacym powszechnie w naszym spoleczenstwie i dotyka
rodzin o r6znym statusie spotecznym.

Przemoc doznawana w rodzinie rodzi konsekwencje niezmiernie gtebokie i szkodliwe, dajac
o sobie zna¢ w postaci zaburzen emocjonalnych w blizszej lub dalszej perspektywie czasowej.
Przemoc w rodzinie — zwana takze potocznie przemoca domowa, to jednorazowe albo
cyklicznie powtarzajace si¢, umyslne dzialanie lub zaniechanie dzialan koniecznych do
ochrony zdrowia 1 zycia, naruszajace prawa lub dobra osobiste osob najblizszych (malzonek,
wstepny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca w
stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, osoba pozostajagca we wspolnym pozyciu), a
takze innych os6b wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, narazajac te osoby w
szczegdlnoSci na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajagc ich godnosé,
nietykalno$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgc szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia 1 krzywdy moralne u osob
dotknigtych przemoca art. 2 ustawy o z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie.

Powotujac si¢ na definicje prof. dr hab. Jerzego Melibrudy przemocg domowa okresla si¢
»kazde dzialanie lub razace zaniedbanie dokonane przez jednego z czionkéw rodziny
przeciwko pozostatym, wykorzystujace istniejaca lub stworzong przez okoliczno$ci przewage
sit lub wtadzy 1 powodujace u ich ofiar szkody lub cierpienia, godzace w ich prawa lub dobra
osobiste, a w szczegdlnosci w ich zycie lub zdrowie fizyczne badz psychiczne”

Rodzaje przemocy:

(1 Przemoc fizyczna - popychanie, odpychanie, obezwladnianie, przytrzymywanie,

policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka i pigscia, bicie
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przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zragcymi,

uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.

[1 Przemoc psychiczna - wysmiewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie wlasnych
pogladow, karanie przez odmowe uczué, zainteresowania, szacunku, stata krytyka,
wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoleczna (kontrolowanie i ograniczanie kontaktow
z innymi osobami), domaganie si¢ postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, degradacja

werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie grozb, itp.

(1 Przemoc seksualna - wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy

wspotzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych kobiety,

itp.

(1 Przemoc ekonomiczna - odbieranie zarobionych pienigdzy, uniemozliwianie podjecia

pracy zarobkowej, nie zaspakajanie podstawowych materialnych potrzeb rodziny, itp.

(1 Zaniedbanie — to ciagte niezaspokojenie podstawowych potrzeb fizycznych i

ekonomicznych.

I. INFORMACJE OGOLNE

W ostatnim okresie, coraz czgsciej ujawniane sg przypadki przemocy. Prowadzone dotychczas
dzialania informacyjne — ogdlnopolskie 1 lokalne — spowodowaty zmiang¢ $wiadomosci
spotecznej, w efekcie za$ wigksza gotowo$¢ ofiar przemocy do ujawniania takich spraw.
Jednocze$nie wzrasta profesjonalizm przedstawicieli stuzb zobowigzanych do podejmowania
interwencji 1 udzielania pomocy. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze pomimo wigkszej §wiadomosci
spotecznej, tylko bardzo zdeterminowane ofiary przemocy decyduja si¢ na jej przerwanie 1
zgloszenie tego faktu odpowiednim organom.

Moéwiac o przemocy nalezy pamigtal, iz jest ona zjawiskiem, ktore wystepuje powszechnie w
naszym spoteczenstwie, jest ona obecna w codziennym zyciu, zakladzie pracy, szkole,
srodkach masowego przekazu i w rodzinie. Przemoc doznawana w rodzinie rodzi

konsekwencje niezmierne glebokie i szkodliwe. Daje o sobie zna¢ w postaci zaburzen
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emocjonalnych w blizszej lub dalszej perspektywie czasowej. Najbardziej jednak niepokojace
jest to, Ze ,,... przemoc rodzi przemoc, tworzac swoistg spiral¢ przemocy, obejmujaca coraz to
nowe generacje pokolen”.

Zjawisko przemocy w rodzinie definiowane jest przez art. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. MOwi on, ze przemoc w rodzinie to: ,,jednorazowe
albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace dobra lub prawa osobiste
cztonka rodziny Iub innej osoby wspdlnie zamieszkujgcej lub gospodarujacej, w
szczegolno$ci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace
ich godnos¢, nietykalnos$¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym i psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0so6b

dotknietych przemoca”.

. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE W GMINIE WYDMINY

W latach 2013-2015 zanotowano wzrost przypadkow przemocy w rodzinie. Cho¢ zjawisko
istnieje, widoczna jest nieche¢ ofiar przemocy do uruchamiania procedury ,,Niebieskiej
Karty”. Pocieszajacy jest jednak fakt, ze pokrzywdzone osoby cze¢$ciej zaczynaja mowi¢ o
istniejagcym problemie. Wszakze celem ,,Niebieskich Kart” jest rozpoznawanie przemocy i
usprawnianie pomocy oferowanej przez przedstawicieli réznych shuzb w Ssrodowisku
lokalnym oraz tworzenie warunkow do systemowego i interdyscyplinarnego modelu pracy z
rodzing.

Na terenie Gminy Wydminy przemoc w rodzinie wystepuje w rodzinach o réznym statusie
spotecznym, czesto lgczy sie¢ z problemem naduzywania alkoholu, niskimi dochodami.
Przypadki przemocy zdarzaja si¢ w domach rodzinnych w zamknietym kregu osob, gdzie
Swiadkami sg jedynie cztonkowie rodziny.

Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w gminie Wydminy zostala przeprowadzona w
oparciu 0 posiadane dane i statystyki. Oszacowanie zjawiska jest mozliwe migdzy innymi
dzieki procedurze ,,Niebieskiej Karty”. Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego w okresie
od marca 2013 r. do 30 wrzesnia 2016 r. otrzymat 82 ,Niebieskie Karty” od ponizszych

podmiotow:
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Tabela 1 Zjawisko przemocy w rodzinie wg danych GOPS Wydminy

NIEBIESKIE NIEBIESKIE NIEBIESKIE NIEBIESKIE
KARTY 2013 KARTY 2014 KARTY 2015 KARTY 2016
(do IX)
PRACOWNICY 1 3 7 2
SOCJALNI
POLICJA 10 26 22 11
OSWIATA 0 0 0 0
SLUZBA 0 0 0 0
ZDROWIA
RAZEM: 1 29 29 13

Zrédlo: . rejestr wptywu ,,Niebieskich Kart” do Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Wydminach

Tabela 2. Liczba ,Niebieskich Kart” w latach 2013 — 2016

NK wszczete NK zakonczone
2013 11 3
2014 29 17
2015 29 20
2016 13 31
RAZEM: 82 71

Zrédlo: . rejestr wptywu ,,Niebieskich Kart” do Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Wydminach

W ramach prowadzonych procedur Niebieska Karta od marca 2013r. do 30 wrze$nia 2016r.

odbylo si¢ 876 spotkan grup roboczych, cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego spotkali

si¢ 23 razy. Ponizsza tabela 1 wykres przedstawig zestawienie danych w poszczegolnych

latach.

Tabela 3. Liczba spotkan grup roboczych w latach 2013 — 2016 (do 30. 1X)

Liczba spotkan grup | Liczba spotkan czlonkow Zespolu
roboczych Interdyscyplinarnego

2013 112 8

2014 250 7

2015 290 5

2016 224 4

RAZEM: 876 24

Zrédto: opracowanie wlasne
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W ramach wspotpracy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wydminach a Gminna

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i1 Narkomanii w Wydminach zostala

udzielona dla mieszkancéw Gminy Wydminy pomoc: prawna, terapeutyczna, psychologiczna,

pokrywanie

kosztow

Swiadczen

zdrowotnych,

pokrywanie

kosztow

CZasowego

zakwaterowania lub udzielenia schronienia, finansowanie okresowych doptat do biezacych

zobowigzan czynszowych za lokal mieszkalny, pokrywanie kosztéw zywnos$ci lub bonow

zywnosciowych, zwrot kosztow dojazdu do specjalistéw. W/w wsparcie m in. obrazuje

ponizsza tabela nr 4.

Lp. - Liczba osob,
Specjalista \ .
. S . ktorym udzielono
swiadczacy Czgstotliwosé Godziny .
- . N M poradnictwa w
poradnictwo w Miejsce realizacji dyzurow (od - do) Zakresie
zakresie poradnictwa (np. Lrazw lub czas trwania ) . .
. . . . . . przeciwdziatania
przeciwdziatania tygodniu) jednego dyzuru
rzemocy w rodzinie przemocy w
E rodzinie
P- 2014 . 2014r. 2014r. 2014r.
1 pedagog Szkota 5 Od 8.00 do 13.00 20
2 prawnik UG Wydminy 1 Od 10.00 do 11.00 Brak informacji
3 pracownik socjalny GOPS Wydminy 5 Od 7.00 do 15.00 200
4 terapeuta Punkt konsultacyjny 1 Od 11.00 do 19.00 139
5 Asystent rodziny GOPS Wydminy 5 Od 7.00 do 15.00 30
Lp. Specialist Liczba o0sob,
pecjalista o . ktorym udzielono
swiadczacy N o Czestotliwosé Godziny pora}(;rrlllictwa W
poradnictwo w Miejsce realizacji dyzurow (od - do) 7akresie
zakresie poradnictwa (np. 1razw lub czas trwania L
. . . przeciwdziatania
przeciwdziatania tygodniu) jednego dyzuru przemocy w
przemocy w rodzinie
rodzinie np. 2015 . 2015 . 2015 . 2015 .
1 pedagog Szkota 5 Od 8.00 do 13.00 43
2 prawnik UG Wydminy 1 Od 10.00 do 11.00 Brak informacji
3 pracownik socjalny GOPS Wydminy 5 Od 7.00 do 15.00 290
4 terapeuta Punkt konsultacyjny 1 Od 11.00 do 19.00 180
5 Asystent rodziny GOPS Wydminy 5 Od 7.00 do 15.00 8

Zrodto: opracowanie wlasne
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III. WSTEPNE ZALOZENIA PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE

1. Zalozenia programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

1) nikt nie ma prawa stosowac przemocy wobec drugiego cztowieka,

2) za przemoc zawsze odpowiedzialny jest sprawca przemocy,

3) zapewnienie osobom doznajacym przemocy bezpieczenstwa i profesjonalnej pomocy,
4) zapewnienie §wiadkom przemocy pomocy psychologiczne;j,

5) nie ma zadnego uzasadnienia ani usprawiedliwienia przemocy domowe;j,

6) zrozumienie reakcji ofiary,

7) podstawowym zadaniem jest zatrzymanie przemocy.

2. Program skierowany jest do ofiar przemocy w rodzinie, w tym:

1) dzieci i mtodziezy,

2) 0s6b dorostych, wspotmalzonkow, partnerow,

3) osob starszych,

4) spotecznosci lokalnej,

5) instytucji zajmujacych si¢ szeroko rozumiang pomocg rodzinie,

organizacji pozarzagdowych.

3. Zadania gminy w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Zadania w zakresie przeciwdziatania zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy
W rodzinie sg realizowane przez organy administracji rzadowej 1 jednostki samorzadu
terytorialnego na zasadach okreslonych w przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 roku
0 pomocy spotecznej i ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1

przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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4. Do zadan wlasnych gminy nalezy w szczego6lnosci:

1) Tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
2) Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie;
3) Opracowywanie i realizacja programow ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

4) Prowadzenie gminnych osrodkoéw wsparcia.

5. Budowanie lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w gminie Wydminy.

Lokalny system przeciwdziatania przemocy w rodzinie — zespdt instytucji dziatajacych w
srodowisku lokalnym na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy, wraz z ich potencjalem
kadrowym, kompetencyjnym, wiedzg i umiejetnosciami, instrumentami pomocy i wsparcia,
procedurami postepowania, zasobami rzeczowymi i1 finansowymi, wzajemnie ze soba

wspoOtpracujacych w sposdb skoordynowany.

6. Elementy lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
1) zasoby instytucjonalne — instytucje i organizacje zajmujace si¢ problemem przemocy w

rodzinie wraz z potencjatem organizacyjnym;

2) zasoby ludzkie — specjalisci z roznych dziedzin;

3) instrumenty pomocowe i sie¢ wsparcia;

4) zespot interdyscyplinarny o znaczeniu strategicznym i zadaniowym;

5) diagnoza zjawiska przemocy w $srodowisku lokalnym — skala problemu;

6) niniejszy Program.

7. Cele tworzenia i rozwijania lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
1) ograniczenie rozmiarOw zjawiska przemocy w rodzinie;

2) podniesienie skutecznos$ci interwencji wobec problemu przemocy;

10
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3) rozwoj oferty pomocowej dla rodzin uwiktanych w przemoc;
4) integracja dziatan instytucji wobec problemu przemocy w rodzinie;
5) rozwo6j wiedzy, kompetencji, umiejetnosci reagowania wobec problemu przemocy;

6) podniesienie poziomu §wiadomosci spotecznej na temat problemu przemocy w rodzinie.

IV. ZASOBY GMINY WYDMINY W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W
RODZINIE

1. Zasoby instytucjonalne Gminy:

1) Podinspektor ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ;

2) Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wydminach;
3) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wydminach;

4) Placowki oswiatowe;

5) Placowka ochrony zdrowia;

6) Organizacje pozarzadowe i instytucje koscielne;

7) Sottysi i rady soteckie.

2. Mocne strony:

1) dobrze przygotowana i stale doskonalgca umiejetnosci kadra instytucji dziatajacych na rzecz
rodziny;

2) znajomo$¢ problemu i dobrze dziatajace shuzby zajmujace si¢ profilaktyka i wsparciem rodzin
zagrozonych patologiami;

3) dobra wspodlpraca z organizacjami pozarzagdowymi;

4) poparcie dzialan i wspotpraca z samorzadem gminnym;
3. Stabe strony:

1) brak posterunku Policji;

2) brak specjalistow, ekspertow dot. przemocy w rodzinie;

3) brak spojnego systemu wspolpracy pomiedzy podmiotami dziatajacymi na rzecz rodzin
zagrozonych przemoca.

11
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4. Zagrozenia:

1) staba kondycja ekonomiczna rodzin;

2) negatywne wzorce zachowan spotecznych;

3) bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych rodzin;

4) problemy alkoholowe cztonkow rodzin;

5) brak motywacji ekonomicznej dla cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych.

5. Zadania stuzb powolanych do niesienia pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

Pomoc w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie maja obowigzek swiadczy¢: gmina,
policja, prokuratura, pomoc spoteczna, stuzba zdrowia oraz organizacje pozarzadowe.

Wykres 1. Jednostek udzielajacych wsparcia rodzinie z problemem przemocy
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Pomoc
spoleczna

Rodzina z Prokuratura,
problemem Kuratela
przemocy Sadowa

Organizacje
pozarzadowe

Gminna
komisja ds.
profilaktyki i
uzaleznien
Stuzba

zdrowia

5.1 Gmina

Obowiazek przeciwdziatania przemocy w rodzinie, szczegdlnie w rodzinie z problemem
alkoholowym, spoczywa takze na samorzadach lokalnych. Zgodnie ze znowelizowang ustawa
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, do zadan wlasnych gminy
nalezy m.in. udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie. Mozliwos$ci
dzialan na rzecz pomocy ofiarom przemocy domowej podejmowanych na terenie gmin:

1. Udostepnienie rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc, pomocy psychospotecznej i prawnej,
poprzez tworzenie i prowadzenie:

1) punktow informacyjno-konsultacyjnych;

2) kierowanie do schronisk dla ofiar przemocy domowej;
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3) kierowanie do osrodkéw interwencji Kryzysowej;

4) udostepnienie telefonow zaufania;

5) tworzenie programéw Srodowiskowych.

2. Inicjowanie powstawania i wspieranie:

1) organizacji spotecznych pomagajacych ofiarom przemocy domowej;

2) grup wsparcia dla ofiar przemocy domowe;j.

5.2 Policja
1. Do podstawowych zadan policji nalezy m.in.:
1) ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami naruszajacymi te

dobra;

2) inicjowanie i organizowanie dziatan majacych na celu zapobieganie popetianiu przestepstw i
wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym 1 wspoéldzialanie w tym zakresie z organami

panstwowymi, samorzagdowymi i organizacjami pozarzadowymi;
3) wykrywanie przestgpstw i wykroczen oraz $ciganie ich sprawcow.

2. Drziatania chronigce ofiary przemocy domowej podejmowane przez policje zgodnie z

obowigzujacym prawem:
1) interwencja;
2) sporzadzenie doktadnego opisu zdarzenia (notatka);

3) zatrzymanie sprawcy przemocy domowej stwarzajacego w sposob oczywisty zagrozenie dla

zycia badz zdrowia ofiar, a takze mienia;

4) wszczecie postgpowania przygotowawczego przeciwko sprawcy przemocy w przypadku

zgloszenia lub stwierdzenia popelnienia przestgpstwa,
5) zabezpieczenie dowodow popetnienia przestepstwa,
6) podjecie dzialan prewencyjnych wobec sprawcy przemocy,

7) udzielenie informacji ofiarom o mozliwos$ci uzyskania pomocy.
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Policja jest jedyna instytucja, ktora moze interweniowaé przez catg dobe, dlatego tez
interwencja taka powinna wprowadzi¢ w rodzinie istotne zmiany, przede wszystkim
ujawnienie przemocy, przerwanie izolacji rodziny, wyréwnanie dysproporcji sit po migdzy
sprawcg, a ofiarg oraz umozliwienie ofiarom uzyskania ciggltego wsparcia przedstawicieli
roznych stuzb. Ogromng role w walce z przemoca odgrywaja dzielnicowi, ktorzy jako pierwsi
maja kontakt z pokrzywdzonymi, przyjmuja zawiadomienia o przestepstwie, pouczajg o
przystugujacych ofierze prawach, informujg o placowkach niosgcych pomoc pokrzywdzonym,
tj. osrodkach wsparcia, placowkach psychologiczno-pedagogicznych itp.

5.3 Prokuratura

Osoby poszkodowane na skutek przemocy domowej, a takze sSwiadkowie moga ztozy¢ w
prokuraturze badz na policji zawiadomienie o przestepstwie Sciganym w trybie publiczno-
skargowym lub wniosek o S$ciganie przestepstwa (dotyczy to przestgpstw Sciganych na
wniosek osoby poszkodowanej). W przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze popelniono
przestgpstwo prokuratura wspoélnie z policja ma obowigzek:

1) wszcza¢ postepowanie przygotowawcze majace na celu sprawdzenie czy faktycznie

popelniono przestgpstwo,

2) wyjasnienia okolicznosci czynu,

3) zebrania i zabezpieczenia dowodow,
4) ujecia sprawcy.

W uzasadnionym przypadku zastosowac¢ $rodek zapobiegawczy wobec sprawcy przemocy w

postaci:
1) dozoru policyjnego,

2) tymczasowego aresztowania.

5.4 Pomoc spoleczna

Celem dziatania pomocy spotecznej jest umozliwienie osobom rodzinom przezwyciezenia
trudnych sytuacji zyciowych, ktérych same nie sg w stanie pokonaé, a takze zapobieganie
powstawaniu tych sytuacji. Pomocy spotecznej udziela si¢ w przypadku: ubdstwa,

bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych. Kazda z tych sytuacji moze sprzyjac
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wystepowaniu przemocy lub z niej wynikaé. Pracownik socjalny w ramach swoich
obowigzkoéw powinien:

1) przeprowadzi¢ wywiad srodowiskowy, umozliwiajacy diagnoze sytuacji,
2) przygotowac plan pomocy,
3) udzieli¢ pomocy poprzez wsparcie finansowe, prawne, psychologiczne, terapeutyczne,

4) w przypadku stwierdzenia przemocy, skierowa¢ do odpowiednich instytucji zajmujacych
si¢ przemoca, umiesci¢ w osrodku wsparcia oraz za zgoda osoby poszkodowanej zwrocié si¢

do policji o pomoc,

5) wypetnic¢ ,,Niebieskg Kartg” .

5.5. Stluzba zdrowia
Glownym zadaniem stuzby zdrowia jest ochrona zdrowia pacjenta. Zjawisko przemocy
domowej kwalifikuje si¢ do zakresu sytuacji objetych swiadczeniami zdrowotnymi poniewaz:

- bardzo czesto towarzysza mu wyrazne uszkodzenia zdrowia somatycznego,

- zawsze wystepuja powazne uszkodzenia zdrowia psychicznego.

W dziedzinie pomocy ofiarom przemocy domowej, oprocz zadan podstawowych, takich jak
np. udzielenie pomocy medycznej, istotne jest:
1) rozpoznanie sygnatéw $wiadczacych o wystgpowaniu przemocy, szczeg6lnie gdy ofiary

badz $wiadkowie probuja to ukryc,

2) umiejetnos¢ przeprowadzenia rozmowy umozliwiajgcej rozpoznanie form przemocy i

czestotliwosci jej wystgpowania,
3) poinformowanie ofiar o mozliwo$ciach szukania pomocy,

4) wystawienie na prosbe poszkodowanych zaswiadczenia lekarskiego o stwierdzonych

obrazeniach.

5) poinformowanie ofiar o miejscach i warunkach wystawienia obdukciji,
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6) w przypadku stwierdzenia takiej konieczno$ci lub na prosbe poszkodowanych
powiadomienie innych stuzb np. pomocy spotecznej, policji, gminnej komisji rozwigzywania

probleméw alkoholowych

7) w przypadku stwierdzenia podczas badania lub podejrzenia popelnienia przestgpstwa, np.
slady cigzkiego uszkodzenia ciala, §lady podejrzanych oparzen, wykorzystania seksualnego,

powiadomienie organdw $cigania,

5.6 Oswiata
Nauczyciel, wychowawca, pedagog, psycholog, lekarz, dyrektor szkoly podejrzewajac, ze
dziecko jest ofiarg badz swiadkiem przemocy ma obowigzek:

1) sporzadzac¢ jak najpetniejsza dokumentacje spostrzezen,
2) nawigza¢ wspoOlprace z instytucjami pomocowymi,
3) organizacjami pozarzadowymi w celu poszerzenia wiedzy na temat sytuacji dziecka,

4) wspotuczestniczy¢ w tworzeniu planu pomocy dziecku i jego rodzinie, w sytuacji

stwierdzenia przemocy,

5) powiadamia¢ sad rodzinny lub prokuraturg rejonowg o sytuacji dziecka,
6) wspiera¢ dziecko oraz jego rodzing podczas realizowania planu pomocy,
7) monitorowania prawidtowosci 1 skutecznosci oddziatywan pomocowych,

8) udzial w pracach zespotu interdyscyplinarnego i grupach roboczych.

5.7 Organizacje pozarzadowe

Informacja o dziatalno$ci lokalnych organizacji pozarzadowych powinna by¢ dostepna w
kazdej gminie, w przychodni, poradni, szkole, komisariacie, itp. Organizacje pozarzadowe to
sa glownie stowarzyszenia, fundacje, kluby. W zakresie pomocy ofiarom przemocy domowe;j
organizuja telefony zaufania, punkty informacyjno - konsultacyjne, osrodki pomocy,

schroniska, Swietlice dla dzieci.
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W ramach swojej dziatalnos$ci powinny oferowac, m.in.:

1) pomoc psychologiczng, w grupie i kontakcie indywidualnym,
2) pomoc prawng, w tym pisanie pozwow, wnioskow

3) pomoc socjalng

4) grupy wsparcia,

5) grupy samopomocowe,

6) pomoc socjoterapeutyczng dla dzieci,

7) udziat w pracach zespolow pomagajacych ofiarom przemocy np. przy gminnej komisji czy
osrodku pomocy spoleczne;j,

8) udziat w interwencjach,
9) pilotowanie przypadkow,

10) pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych i innych.

V. KIERUNKI DZIALAN

1. Budowanie lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy.

2. Dzialalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego: Czlonkowie Zespolu Interdyscyplinarnego

postuguja si¢ nastepujacymi zasadami:

1) By pomaga¢ ofiarom przemocy, poza umiejetnosciami dawania wsparcia psychologicznego,

trzeba zna¢ zasady pomocy socjalnej 1 przepisy prawa.

2) Nie spiesz si¢ sam 1 nie pospieszaj. Dlugotrwata przemoc sprawia, ze ludzie dzwigaja si¢

ostroznie i powoli. Uszanuj ich tempo.

3) Pamigtaj, ze nie kazda ofiara dtugotrwatej przemocy bgdzie gotowa dziata¢ z miejsca, w
ktorym blisko jest sprawca tej przemocy. Oznacza to w wielu wypadkach koniecznos$¢

zabezpieczenia innego miejsca pobytu dla ofiary.

4) Nie naciskaj, lecz zapraszaj oraz informuj. Dawaj do zrozumienia, Ze nie grozi jej/jemu

zaden cudzy pomyst instalowany na sile w jej/jego zyciu.

5) Szanuj zasade matych krokéw. Szukaj matych, lecz realnych posunigc.
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6) Uwazaj, by nie rani¢ wtornie. Nawet, gdy bardzo si¢ niecierpliwisz, nie okazuj tego.

7) Strzez si¢ przed wzmacnianiem myslenia akceptujacego przemoc. Zawsze formutuj
przekonania przeciwne przemocy. Podstawowa zasada brzmi: ,Nie ma zadnego

usprawiedliwienia dla przemocy”.

8) Przed wspotdzialaniem z innymi stuzbami, przygotuj grunt. Nie wysytaj cztowieka do

instytucji, lecz do drugiego cztowieka.
9) Pamigtaj, ze raczej nalezy uczy¢ dziatania, niz wymagaé dzialania.
10) Zawsze dawaj nadzieje.

11) Pamigtaj, ze zaburzone zachowanie to czgsto objaw — manifestacja trudnosci, cierpienia,
ktéra wynika z: opozycji wobec autorytetow, norm, warto$ci, redukcji lgku, frustracji,
niemoznos$ci, manifestacji solidarnos$ci z rowiesnikami, ukazania sobie i1 innym osobom
waznych atrybutow wlasnej tozsamos$ci, pozorne osigganie wyzszej pozycji, WyZszego

poziomu rozwoju.
3. Diagnoza zjawiska przemocy na terenie Gminy Wydminy.

4. Tworzenie strategii interwencyjnych dla osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie.

5. Budowanie systemu wsparcia dla os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie.
6. Ksztattowanie postaw spotecznos$ci lokalnej wolnych od przemocy:

1) dziatania edukacyjne,

2) dziatania profilaktyczne,

3) dziatania informacyjne.

7. Profesjonalizacja kadr zwigzanych z pracag w obszarze przeciwdzialania przemocy w

rodzinie.

8. Dostosowywanie dziatan programu w zakresie interwencji, informacji, edukacji,
budowania systemu i dziatan zespolu interdyscyplinarnego do projektowanych zmian w

przepisach prawnych.
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VI. CELE PROGRAMU

CEL GLOWNY:
Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci

profesjonalnej pomocy oraz ochrona ofiar przemocy w rodzinie.

CELE SZCZEGOLOWE
1. Skuteczne i efektywne zwalczanie przemocy w rodzinie;

2. Zapewnienie osobom doznajacym przemocy bezpieczenstwa i skutecznej pomocys;
3. Zapewnienie interdyscyplinarnych szkolen dla stuzb zajmujacych si¢ problemem przemocy;

4. Zmiana postawy mieszkancoOw wobec przemocy w rodzinie poprzez dziatania informacyjno

— edukacyjne.

VI1. Harmonogram realizacji programu

Lp. | Dzialanie Zadanie Termin | Koszti zrédlo | Realizator
realizacji | finansowania

1. | Monitorowanie Zbieranie i 2017-2020 | Bez GOPS, Policja,
i diagnozowanie aktualizowanie Raz w dodatkowych GKRPA,
zjawiska przemocy | informacji na temat roku kosztow o$wiata,
w rodzinie rozmiaréw i form (I kwartat) stuzba zdrowia

przemocy

2. | Informowanie i Prowadzenie akcji 2017-2020 | Bez tablice ogtoszen,
edukowanie informacyjno- Na biezaco | dodatkowych strona internetowa
mieszkancow edukacyjnej kosztow
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Rozpowszechnianie 2017-2020 | W ramach GKRPA, GOPS
materialow Corocznie | $rodkow
informacyjno- przeznaczonych
edukacyjnych (broszur, na realizacje
ulotek, plakatow, Gminnego
informacji nt. instytucji Programu
$wiadczacych pomoc w Profilaktyki i
zakresie Rozwigzywania
przeciwdziatania Problemow
przemocy, spotkania- Alkoholowych
szkolenia dot.
przeciwdziatania
przemocy itp.)
Prowadzenie i 2017-2020 | Bez tablice ogtoszen,
rozpowszechnianie Na biezaco | dodatkowych strona internetowa
bazy danych placéwek kosztow
zajmujacych si¢
osobami doznajacymi
przemocy
Prowadzenie edukacji 2017-2020 | Bez GOPS, o$wiata,
wérod ofiar przemocy Na biezaco | dodatkowych stuzba zdrowia,
W rodzinie w zakresie kosztow GKRPA, policja,
przystugujacych im organizacje
praw pozarzadowe
Zwigkszanie Realizowanie 2017-2020 | W ramach o$wiata
dostepnosei i programow Corocznie | $rodkow
efektywnosci edukacyjnych przeznaczonych
dziatan adresowanych do na realizacje
profilaktycznych dzieci, mtodziezy, Gminnego
dorostych Programu
Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
Zwickszenie Szkolenie dla cztonkoéw | 2017 - W ramach GKRPA,
kompetencji Gminnego Zespolu 2020 srodkow o$wiata,
zawodowych Interdyscyplinarnego i przeznaczonych | stuzba zdrowia,
pracownikéw stuzb | grup roboczych na realizacje organizacje
zajmujacych si¢ Gminnego pozarzadowe,
przeciwdziataniem Programu GOPS, Policja
przemocy w Profilaktyki i
rodzinie Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych
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Zapewnienie Zapewnienie pomocy 2017-2020 | Punkt wsparcia, | GKRPA,
pomocy osobom psychologicznej Na biezaco | pedagog szkolny, | o$wiata,
dotknietym dzieciom i mtodziezy - GOPS shuzba zdrowia,
przemoca oraz $wiadkom lub ofiarom organizacje
cztonkom ich przemocy pozarzadowe,
rodzin GOPS, Policja
Realizowanie 2017-2020 | Bez GOPS, Policja,
procedury ,,Niebieskiej | Na biezaco | dodatkowych o$wiata, stuzba
Karty” kosztow zdrowia, GKRPA,
organizacje
pozarzadowe,
Kuratela Sadowa
Zapewnienie warunkow | 2017-2020 | Bez Wéjt Gminy
do dziatania dla dodatkowych Wydminy - GOPS
Gminnego Zespotu kosztow
Interdyscyplinarnego
Udzielanie pomocy w 2017-2020 | W ramach GOPS, UG, GKRPA
formie pomocy Na biezaco | $rodkow
terapeutycznej , zabezpieczonych
prawnej, socjalnej i W corocznym
finansowej planie
finansowym
Budowanie Realizacja zadan 2017-2020 | Bez Wojt Gminy
lokalnego systemu Gminnego Zespotu dodatkowych Wydminy - GOPS
przeciwdziatania Interdyscyplinarnego kosztow
przemocy
Rozwijanie wspolpracy | 2017-2020 | Bez Gminny Zespo6t
podmiotéw dodatkowych Interdyscyplinarny
dzialajacych na rzecz kosztow
przeciwdziatania
przemocy
Zawarcie porozumien 2017-2020 | Bez Policja, GOPS,
pomiedzy instytucjami dodatkowych GKRPA, Kuratela
w sprawie realizacji kosztow Sadowa,
wypracowanych Osérodek Zdrowia,
procedur Zespot Placowek
Oswiatowych w
Wydminach,
Organizacje
pozarzadowe
Tworzenie grup 2017-2020 | Bez Zespot
roboczych przez Zespot dodatkowych Interdyscyplinarny
Interdyscyplinarny kosztow w Wydminach
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VIll. ADRESACI PROGRAMU
1. Osoby doznajgce przemocy w rodzinie (dzieci, wspotmatzonkowie, partnerzy, osoby

starsze, niepelnosprawne)
2. Osoby stosujace przemoc w rodzinie

3. Przedstawiciele instytucji i stuzb zobowigzanych do udzielania pomocy w sytuacji

przemocy

4. Spotecznos¢ lokalna — mieszkancy Gminy Wydminy

Wykres 2. Adresaci programu

Adresaci programu

Spotecznosé lokalna —
mieszkancy Gminy Wydminy

Przedstawiciele
instytucji i shuzb
zobowiazanych do
udzielenia pomocy w
sytuacji przemocy

Osoby doznajace Osoby stosujace
przemoc w rodzinie przemoc w rodzinie

IX. REALIZACJA PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie w Gminie Wydminy realizowany jest od 2012 roku. Cele okreslone w Programie
wynikajag z przeprowadzonej analizy sytuacji diagnozy potrzeb w zakresie problematyki

przemocy domowej. Sprawne funkcjonowanie gminnego systemu przeciwdzialania oraz
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ochrony ofiar przemocy w rodzinie zaktada koordynacj¢ 1 spdjnos¢ dziatan, w tym dobry
przepltyw informacji miedzy partnerami — jednostkg pomocy spotecznej, ochrony zdrowia,
wymiaru sprawiedliwos$ci, policja, instytucjami os$wiaty, kultury, sportu, organizacjami
pozarzadowymi i innymi zajmujacymi si¢ przemocg w rodzinie.

Pelna realizacja wyznaczonych celéw jest uzalezniona od stopnia zaangazowania tych
podmiotow w stworzeniu systemu umozliwiajgcego rodzinie uzyskanie specjalistycznego
wsparcia 1 niezbednej pomocy, by sama stawala si¢ niezalezna, wydolna i1 zaradna. Przy
opracowaniu Programu dokonano wszechstronnej oceny zewng¢trznych i wewnetrznych
czynnikow okre$lajacych kondycje biezaca 1 potencjal rozwojowy w kontek$cie
przewidywanych szans i zagrozen wystgpujacych w otoczeniu. Program realizowany bedzie
przez Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy udziale
Osrodka Pomocy Spotecznej w Wydminach oraz Gminng Komisje Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Wydminach.

X. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédtem finansowania Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla Gminy Wydminy na lata 2017-2020 sa:

1. Srodki wiasne gminy:

1) bedace w budzecie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wydminach a takze Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii w Wydminach na realizacje
zadan z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

2. Dotacje celowe, srodki pozabudzetowe pozyskiwane z innych zrodet.

XI. MONITORING I SPRAWOZDAWCZOSC

1. Spodziewane efekty i ocena prowadzonych dziatan w ramach Programu:

1) zmniejszenie rozmiardw zjawiska przemocy domowej;

2) zwigkszenie skutecznosci 1 dostgpnosci pomocy;

3) zmniejszenie negatywnych nastepstw dla ofiar i $wiadkow przemocy w rodzinie;
4) spadek liczby przypadkow przemocy w rodzinie;

5) spadek liczby rodzin, w ktérych interwencje podejmowane sg wielokrotnie;
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6) zwigkszenie spotecznej wrazliwosci 1 zaangazowania w problematyke przeciwdziatania
przemocy;
7) zwigkszenie kompetencji shuzb, instytucji i organizacji spotecznych pracujacych w

obszarze przemocy domowej oraz poprawa wspoOlpracy w tym zakresie.

2. Efektywno$¢ programu i jego ocena mierzona bedzie poprzez prowadzenie statystyk, ich

analize iloSciowq i jako$ciowa.

3. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wydminach przedstawia Radzie Gminy Wydminy

sprawozdanie z realizacji Programu za rok poprzedni.

4. Monitorowanie realizacji Programu odbywa¢ si¢ bedzie na podstawie sprawozdawczosci

podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje.

XII. ZAKONCZENIE

Trudno jest jednoznacznie sprawdzié, jak czesto i1 kto jest ofiarg przemocy. Ofiary nie chca
rozmawia¢ na ten temat. Czgsto problem zostaje w czterech $cianach w ,,zaciszu ogniska
domowego”, ktore staje si¢ piektem. Od poczatku istnienia Swiata ludzie radza sobie z bolem
1 zagrozeniami w roézny sposob. Jedni przez atakowanie, inni przez dziatania majace na celu
oddalenie si¢ od Zrddta zagrozenia. Niestety, gdy oprawcg jest ukochana osoba, nie reagujemy
w sposoOb naturalny. Przemoc w rodzinie to zjawisko, ktére nigdy nie powinno mie¢ miejsca.
Nikt nie ma prawa narusza¢ praw i dobr osobistych cztowieka, powodowaé cierpienia.
Niestety przemoc w rodzinie wystepuje od zawsze i1 nigdy catkowicie nie zniknie. Nie
oznacza to jednak, Ze nie nalezy podejmowac¢ dziatah majacych na celu zmniejszenie skali
tego zjawiska, wrecz przeciwnie. Trzeba kazdego dnia podejmowac wysitek ukierunkowany
na zapobieganie temu zjawisku 1 udziela¢ wsparcia tym, ktorym nie udato si¢ tych przykrych
doswiadczen unikna¢. Opracowany Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy Wydminy pozwoli na dazenie do
osiggniecia wytyczonych celow. Jego celem jest pobudzenie do aktywnoS$ci instytucji i
organizacji dziatajacych w obszarze pomocy spolecznej oraz rozwoju spotecznego Gminy
Wydminy. Osiagniecie zawartych w Programie celow umozliwi dobra wspoltpraca jednostek

1 podmiotow dziatajacych na rzecz oséb i1 rodzin. Gminny Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie nie jest dokumentem zamknigtym i bedzie podlegat modyfikacjom w

zaleznosci od pojawiajacych si¢ nowych potrzeb i mozliwosci.
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XI11. PODSTAWA PRAWNA

1. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 przyjety
Uchwatg Nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 r.

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity

Dz. U. z 2015 r. poz. 1390).

3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r. poz.487 ze zm).

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r. poz.
930 ze zm).

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( tekst jednolity Dz. U. z
2016 r. poz. 224 ze zm).

SPIS TABEL I WYKRESOW

Tabela 1. Zjawisko przemocy w rodzinie wg danych GOPS Wydminy
Tabela 2. Liczba ,,Niebieskich Kart” w latach 2013 — 2016

Tabela 3. Liczba spotkan grup roboczych w latach 2013 - 2016
Tabela 4. Wsparcie specjalistyczne w latach 2014 - 2015

Wykres 1. Jednostek udzielajagcych wsparcia rodzinie z problemem przemocy

Wykres 2. Adresaci programu
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