Zalgcznik Nr 1

Do uchwaly Nr XLV/309//2018

Rady Gminy Wydminy

z dnia 6 wrzesnia 2018r.
REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLENEROWYCH SILOWNI ZEWNETRZNYCH

ZLOKALIZOWANYCH NA TERENIE GMINY WYDMINY

§ 1. Plenerowe silownie zewnetrzne zlokalizowane na terenie Gminy Wydminy
stanowig element infrastruktury obiektow sportowych Gminy Wydminy.

§ 2. Silownia wyposazona jest w urzgdzenia rekreacyjno — sportowe przeznaczone do
aktywnego wypoczynku.

§ 3. Silownia jest obiektem ogodlnodostgpnym, a korzystanie z niej odbywa si¢ bez
nadzoru i opieki ze strony wlasciciela.

§ 4. Kazdy uzytkownik korzystajacy pierwszy raz z urzadzen sitowni powinien
zapozna¢ si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzenia i sposobem wykonywania
¢wiczen, zamieszczonym na kazdym urzadzeniu.

§ 5. Przed przystapieniem do éwiczenia nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia.

§ 6. Zabrania si¢ samodzielnej naprawy uszkodzonych lub niesprawnych urzadzen.

§ 7. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do wykorzystania urzadzen tylko zgodnie z
ich przeznaczeniem. Powstale i zauwazone uszkodzenia sifowni nalezy zglaszaé soltysowi lub
do Urzedu Gminy Wydminy (tel. 87 421-00-1 9).

§ 8. Urzadzenia sitowni przeznaczone sg dla dorostych i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci
ponizej 14 roku zycia moga korzystaé z sitowni wylacznie pod opieka osoby doroste;j.

§ 9. Obowiazkiem uzytkownikéw sitowni Jest posiadanie obuwia przeznaczonego do
¢wiczen fizycznych, zapewniajacego stabilne polozenie stop.

§ 10. Uzytkownikom silowni zabrania sie:

1. Spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajgcych oraz palenia tytoniu;
2. Wspinania si¢ na urzadzenia;

3. Wjezdzania pojazdami mechanicznymi na teren sitowni.

Id: 57E61917-DEFD-4B64-8232-848454E66B76. Podpisany Strona 1



