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PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Zadanie obejmuje realizacj¢ malej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o charakterze
wielopokoleniowym — Otwarta Strefa Aktywnosci (OSA). Zadanie polega na utworzeniu dwoéch
kompleksow Otwartych Stref Aktywnosci na terenie gminy Wydminy, ktore zlokalizowane beda w
nastgpujgcych miejscowosciach: Mazuchoéwka na dz. nr 241/1 i Gawliki Mate na dz. nr. 15/10.

Projektowane silownie zewngtrzne sa przeznaczone dla osob starszych, dorostych, mlodziezy i
dzieci. Jest to sprzet dla statych bywalcow tradycyjnych silowni, jak i dla tych, ktérzy z podobnym
sprzgtem nigdy wczesniej si¢ nie zetkneli. Urzadzenia sa bezobstugowe, catkowicie bezpieczne,
odporne na warunki atmosferyczne i proby zniszczenia. Stuzg do ¢wiczenia calego ciata: nég, ramion,
brzucha i plecow. Podzielone sa na grupy stuzace do treningu silowego, poprawiajace koordynacje
ruchows, krazenie krwi, kondycj¢ oraz pomagajace w rozciggnigciu sie. Aktywnos$é fizyczna na
swiezym powietrzu gwarantuje lepsze dotlenienie organizmu, a co za tym idzie — lepsze
samopoczucie. Sitownia zewnetrzna to doskonata forma spedzania czasu wolnego z przyjaciotmi lub

rodzing.

LOKALIZACJA

Dwa kompleksy Otwartych Stref Aktywnosci zlokalizowane beda na terenie gminy Wydminy w
nastgpujacych miejscowosciach: Mazuchéwka na dz. nr 241/1 i Gawliki Male na dz. nr. 15/10. Dziatki
sa wlasnoscig Gminy Wydminy.

Opis rozwigzan techniczno — funkcjonalnych, dotyczacych dostepnosci obiektu do potrzeb osob z
roznymi rodzajami niepelnosprawnosci;

Otwarta Strefa Aktywnosci w Gawlikach Wielkich: dziatka, na ktorej realizowane bedzie zadanie lezy
przy drogach gminnych, nieutwardzonych. Gmina Wydminy jest przed podpisaniem umowy o
dofinansowanie wykonania nawierzchni asfaltowej na kazdej z drog polozonych tuz przy dzialce nr
15/10. Planowany termin realizacji do pazdziernika 2019 r. Teren dzialki jest idealnie plaski, bez
zroznicowania wysokosciowego terenu. Po wykonaniu nawierzchni asfaltowej dostep do niej nie
bedzie sprawiat trudnosci dla oséb z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci.

Otwarta Strefa Aktywnosci w Mazuchéwece: dziatka, na ktérej realizowane bedzie zadanie znajduje sie
przy drodze gminnej, ktéra na potrzeby m.in. mieszkajacej tam osoby niepetnosprawnej zostala w

duzej czgsci utwardzona, w postaci ufozenia ptyt drogowych.



Prace ziemne z nasadzeniem

Nasadzenia - krzewéw ozdobnych oraz dosianie trawy - uzupetnienie ubytkéw w ziemi

Oswietlenie

Lampa solarna - dlugos¢ stupa Sm, moc paneli 2 x 100W, typ akumulatora: 100Ah, sposéb wiaczania:
czujnik zmierzchowy, zrodlo $wiatla: oprawa LED 15W.

Tablica informacyjna OSA
Wykonanie urzadzenia zgodnie z normg PN-EN 1177:2009, PN-EN 1176:2009

Wymiary tablicy nie powinny by¢ mniejsze niz 60 cm (wysokos¢) x 80 cm (szerokosc).

Utrzymanie 1 wykorzystanie efektu rzeczowego

Gmina Wydminy przez okres utrzymania efektu rzeczowego zadania inwestycyjnego tj. w okresie co
najmniej 7 lat od zakonczenia zadania inwestycyjnego bedzie przeprowadzata przeglady techniczne

urzadzen. Obiekty beda utrzymane na wiasciwym poziomie technicznym.



OPIS
l. Otwarta Strefa Aktywnosci w Mazuchéwce — wariant podstawowy zawierajacy:
a) sifownig plenerowa skiadajacg si¢ z 6 urzadzen wolnostojacych na stupie konstrukeyjnym tj.
= Biegacz,
= Orbitrek,
" Wyciag gorny,
= Wioslarz,
= Rower,
= Twister,
b) strefe relaksu sktadajaca si¢ z:
= urzadzen do gier tj. stol do tenisa, stot do chinczyka i warcabéw, Kotko i krzyzyk,
= tawek 4 szt. (dwie z oparciem i dwie bez oparcia),
= koszy na smieci 2 szt.,
= stojaka na rowery,
= zagospodarowania zieleni — nasadzenia krzewow,
= lampy solarnej,
= tablicy informacyjnej OSA.
Wymiary obiektu: Zadanie realizowane bedzie na dzialce o nr geod. 241/1 obreb Mazuchéwka o
facznej powierzchni 1,1736 ha. Nawierzchnia w Otwartej Strefie Aktywnosci bedzie trawiasta. Prace
polega¢ beda na montazu elementow sitowni plenerowej i strefy relaksu, prac ziemnych z

nasadzeniem oraz dosianiu trawy i uzupehieniu ubytkdw.

II. Otwarta Strefa Aktywnosci w Gawlikach Matych — wariant podstawowy zawierajacy elementy na
pylonie dwustanowiskowym:
a) sitownie plenerowa skladajacg sie z 6 urzadzen tj.
= Wyciskanie lezac + Orbitrek,
= Twister + Rower,
= Wioslarz + Steper
b) strefe relaksu skladajacy sie:
= ze stolu do chinczyka i warcabow, stotu do tenisa,
= lawek 4 szt.,
=  koszy na $mieci 2 szt.,
= stojaka na rowery,
= zagospodarowania zieleni — nasadzenia krzewow,
= lampy solarnej,

= tablicy informacyjnej OSA z regulaminem.



Zadanie realizowane bedzie na dzialce o nr geod. 15/10 obreb Wezowka. Powierzchnia calkowita
wynosi okolo 0,2492 a. Nawierzchnia w Otwartej Strefie Aktywnosci bedzie trawiasta. Prace polegaé
beda na montazu elementéw sitowni plenerowej i strefy relaksu, wyréwnaniu terenu, nasadzeniu oraz
dosianiu trawy i uzupelnieniu ubytkow.

Specyfikacja techniczna:

1) Biegacz: ZASTOSOWANIE: Cwiczenia aktywizujace dolne partie ciata, wplywajace na ogélng
poprawe kondycji i utrate tkanki thuiszczowej. Wzmacnia migsnie nog i pasa biodrowego. Regularny
trening korzystnie wptywa na uklad krazenia, uklad oddechowy oraz trawienny. Wzmacnia serce i
pluca oraz wplywa na poprawe¢ zmystu réwnowagi. SPOSOB UZYWANIA: Ziap rekoma za
poprzeczkg¢ 1 ustaw nogi na stopnicach. Naprzemiennie poruszaj nogami do przodu i do tyhu.
STOPIEN TRUDNOSCI: latwy. Urzgdzenie przeznaczone dla milodziezy i dorostych oraz
uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu. Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. Wykonano w
oparciu o normy: PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak
Bezpieczenstwa ,B”. Klasa uzytkowania: S, Klasa doktadnosci: A

2) Orbitrek: ZASTOSOWANIE: Trening ogdlnorozwojowy calego ciala. Duza liczba powtdrzen
wplywa na modelowanie sylwetki. Wplywa korzystnie na koordynacje ruchowa. SPOSOB
UZYWANIA: Staf na stopnicach i chwy¢ rekami oba uchwyty. Poruszaj naprzemiennie nogami do
przodu i do tyhu, jednocze$nie pomagajac sobie rekami na zmiane ciggnac i pchajac drazki. STOPIEN
TRUDNOSCI: sredni. Urzadzenie przeznaczone dla miodziezy i dorostych oraz uzytkownikow
powyzej 140 cm wzrostu. Maksymalny cigzar uzytkownika: 150 kg. Wykonano w oparciu o normy:
PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa ,.B”. Klasa
uzytkowania: S, Klasa dokladnosci: A

3) Rower: ZASTOSOWANIE: Cwiczenia wzmacniajace miesnie nog. Wplywajace na koordynacje
ruchowa oraz poprawiajace ogélng kondycje organizmu. SPOSOB UZY WANIA: UsiadZ na siodetku i
zlap uchwyty obiema rekoma. Postaw nogi na pedalach i pedatuj jak na rowerze. STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy. Urzadzenie przeznaczone dla mlodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw
powyzej 140 cm wzrostu. Maksymalny cigzar uzytkownika: 150 kg. Wykonano w oparciu o normy:
PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa ,,.B”. Klasa
uzytkowania: S, Klasa dokiadnosci: A

4) Wioslarz: ZASTOSOWANIE: Budowa muskulatury obrgczy barkowej, grzbietu, ramion i nég.
Poprawia ogdlng kondycj¢ organizmu. Uelastycznia odcinek ledzwiowy kregostupa. SPOSOB
UZYWANIA: Usiadz na siodetku, zlap oburgcz uchwyty i wykonuj ruch do siebie i od siebie.
STOPIEN TRUDNOSCI: fatwy. Urzadzenie przeznaczone dla miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu. Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. Wykonano w
oparciu o normy: PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak

Bezpieczenstwa ,,B”. Klasa uzytkowania: S, Klasa doktadnosci: A



5) Twister: ZASTOSOWANIE: Cwiczenia wspomagajgce aktywnos¢ stawow biodrowych oraz kregostupa
ledzwiowego. Cwiczy zmysl rébwnowagi oraz pozytywnie wplywa na miesnie brzucha. SPOSOB
UZYWANIA TWISTER: Ustaw obie nogi na dysku obrotowym. Zlap rekoma za uchwyt. Wykonuj
biodrami jednostajny ruch w prawo i w lewo. STOPIEN TRUDNOSCI: tatwy. Urzadzen przeznaczone dla
miodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu. Maksymalny ciezar uzytkownika: 150
kg. Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz
Znak Bezpieczenstwa ,,B”. Klasa uzytkowania: S, Klasa dokiadnosci: B

6) Wyciag gorny: ZASTOSOWANIE: daje mozliwos¢ pracy migsni konczyny gomej oraz tulowia.
Zapewnia to takze najbardziej wszechstronne obcigzenie migsnia. W zaleznosci od wykonywanego
¢wiczenia mozemy rozwija¢ rézne grupy migsniowe; najszerszy grzbietu, m. dwuglowy ramienia, m.
trojglowy ramienia, m. dloniowy dtugi, m. zginacz dlugi palcéw, m. zginacz krétki palcéw, m. zginacz
lokciowy nadgarstka, m. zginacz promieniowy nadgarstka, m. ramienno-promieniowy, m. kruczo-
ramienny, m. piersiowy wigkszy, m. réwnolegloboczne, m. czworoboczny, m. prosty brzucha. Instrukcja
uzytkowania: UsigdZ na siedzisku, ztap rekoma uchwyty. Plynnym ruchem przyciagnij uchwyty do siebie,
nastepnie kontroluj powrét do pozycji wyjsciowej. Stopien trudnosei: sredni/trudny. Materiat: urzadzenie
wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy giete) i S 235 (na
elementy proste), dwukrotnie malowane proszkowo farbami poliestrowymi. Wykonano w oparciu o
normy: PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa ,B”.

7) Steper- ZASTOSOWANIE: Urzadzenie to gwarantuje prace z obciazeniem dla stawéw biodrowych z
Jednoczesng stabilizacjg obreczy konczyny gérnej i tulowia. Taki wysilek ma przewage nad innymi
sposobami ¢wiczefi z obciazeniem, poniewaz zapewniona stabilizacja gérnej polowy ciata pozwala
zmaksymalizowa¢ wydajno$¢ ruchu koniczynami dolnymi oraz stymulowa¢ migsnie tulowia do
wspomagania korczyn dolnych. Cwiczenia angazujg przede wszystkim miesnie prostowniki stawu
biodrowego. migsnie rotatory tutowia, zginacze stawu biodrowego, ponadto uzywajg miesni majacych
przyczep na konczynie gornej dla stabilizacji tulowia i wspomagania ruchu. Stan na stopnicach, przodem
do urzadzenia. Wykonuj ptynne ruchy na$ladujace wchodzenie po schodach. Stopien trudnosci: latwe.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak
Bezpieczenstwa ,,B".

8) Wioslarz - ZASTOSOWANIE: daje mozliwo$¢ uzycia migsni calego ciata dla 0séb sprawnych;
rozwija si¢ migsnie: posladkowy wielki, potbloniasty, pofsciegnisty, dwuglowy uda , m. skosne
brzucha zewngtrzne oraz wewngtrzne, migsien wielodzielny, migsien czworoboczny ledzwi, miesien
czworoglowy uda, zespol migsnia biodrowo-ledzwiowego, m. najszerszy grzbietu, m. piersiowy
wigkszy, m. zebaty przedni, m. dwugtowy ramienia, m. tréjglowy ramienia, m. dloniowy dlugi, m.
zginacz dhugi palcéw, m. zginacz krétki palcéw, m. zginacz lokciowy nadgarstka, m. zginacz
promieniowy nadgarstka, m. ramienno-promieniowy, m. kruczo-ramienny, m. piersiowy wigkszy, m.
réwnolegloboczne, m. czworoboczny, m. prosty brzucha, m. piszczelowy przedni, m. tréjgtowy tydki,
zginacz dlugi palucha, zginacz dlugi palcow. S3 to najwazniejsze migénie biorgce udzial w tym

¢wiczeniu. Instrukcja uzytkowania: UsigdZ na siodetku. Zltap oburacz uchwyty. Wyprostuj plecy.



Jjakosci stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy giete) i S 235 (na elementy proste),
dwukrotnie malowane proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone
antykorozyjnie poprzez Srutowanie i cynkowanie. Elementy konstrukcyjne: Konstrukcje nosng w
urzadzeniach serii fitness stanowi pylon. Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 16630:2015, PN-EN
1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa ,B”.

9) Wyciskanie lezage — ZASTOSOWANIE: Cwiczenia na ,,Wyciskaniu lezac” pozwalajg rozwinaé
mig$nie zaréwno obreczy jak i czesci wolnej konczyny goéme;. Wykonujae ¢wiczenia na tym
urzadzeniu pracujg migénie calego ciala stabilizujgc nasze nogi, miednice i tuléw. Urzadzenie to
skupia si¢ na czgsci przedniej klatki piersiowe;.

Instrukcja uzytkowania: 1. Poléz si¢ na plecach na faweczce. 2. Chwyé rekoma uchwyty. 3. Wykonaj
wyprost rgk, a nastgpnie kontroluj powrét do pozycji wyjéciowej. Stopieni trudnosci: éredni.
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz
znak Bezpieczenstwa ,,.B”.

10) Pylon stanowi konstrukcj¢ no$na w urzadzeniach serii fitness. Pylon to element konstrukcyjny w
postaci tablicy z instrukcja uzytkowania, do ktérego w dowolnych konfiguracjach mocuje si¢
urzgdzenia. Urzgdzenia moga byé mocowane z obu stron tablicy. Gléwna rura konstrukcyjna pylonu o
srednicy 90 mm, grubo$¢ $cianki 3,6 mm. Montaz: mocowanie do fundamentu betonowych
(wylewanych na miejscu), osadzonych 10 c¢m ponizej poziomu terenu. Daje to mozliwoéé
zastosowania pod urzadzeniami réznego rodzaju nawierzchni np. trawiastej, rdznego rodzaju
nawierzchni bezpiecznej, z kostki brukowej itp. Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 16630:2015,
PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczefistwa ,,B".

11) Lampa solarna: dlugos¢ stupa 5m, moc paneli 2 x 100W, typ akumulatora: 100Ah, sposob
wlgczania: czujnik zmierzchowy, zrédlo wiatta: oprawa LED 15W.

12) Tablica z regulaminem i tablica informacyjna OSA — wymiary 50 cm x100 cm.

rinz. argh. Anita le!ewska
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